infektologija IMPETIGO

Kaj je impetigo? e Redno umivamo roke z milom.

¢ Kratko pristrizemo nohte na rokah.
Impetigo (krastavost) je pogosta nalezljiva bakterijska

okuzba koZe. Nastane na mestih drobnih poskodb, * Otrok naj se ne dotika prizadetih mest oz. jih ne

. . . . . - praska.
razpraskanin ali ranic. Najpogosteje se pojavlja v

poletnih mesecih. Bolezen je nalezljiva in se Siri med LOKALNI UKREPI:

druzinskimi ¢lani, v vrtcih in Solah. Prenasa se z o Kraste za nekaj minut prekrijemo z mokrim

obkladkom, nato jih nezno mehansko odstranimo
(npr. z zloZzencem).
e Z vatirano pal¢ko ali disto rokavico nanesemo

neposrednim stikom s koZo, preko okuzenih predmetov
ali ob dotiku ran in prask.

?
Kako ga prepoznamo: antisepti¢no mazilo oz. mazilo, ki ga je predpisal

zdravnik.
Na mestu okuZzbe najprej nastanejo mehurcki, . . .
o . . . . . ¢ Spremembe pokrijemo s suhim zloZzencem, da se
napolnjeni z bistro ali motno vsebino. Nato jih prekrije okusba ne razsiri
rumenkasta ali rjavo-zelena krusta, ki se veda. '
Spremembe pogosto nastanejo okoli ust in nosu ter na Kdaj k zdravniku?
okoncinah. Opazimo lahko povecanje bliznjih bezgavk. ’
Otroci praviloma nimajo vrodine ali slabega pocutja.

Redko se okuzba razsiri globlje v kozo.

e (e se izpuidaji hitro 3irijo ali so zelo obsezni,
e e se pojavi vrocina ali splosno slabo pocutje,
e (e zdravljenje po navodilih ne izboljSa stanja v

Kako postopamo in preprecujemo Sirjenje
nekaj dneh,

okuzbe? . ) .
e (e seimpetigo pogosto ponavlja,

SPLOSNI UKREPI: e (e so prisotni znaki globlje okuzbe, kot so oteklina,

rdecina, stopnjevanje bolecine ali gnojen izcedek.

¢ Kozo celega telesa umijemo z antisepti¢nim milom,
ki ga izperemo po 1 minuti.

¢ Kozo, kjer so vnetna Zari$¢a, po umivanju obriSemo
nazadnje s papirnato brisaco oz. z zloZencem.

¢ Dnevno menjamo brisace, dnevna in no¢na oblacila
(ter posteljnino, ¢e spremembe niso pokrite) do
zasusitve sprememb.

e Otrok naj brisa¢, oblacil, igrac ali posteljnine ne deli z
drugimi osebami.

e Obladila, brisace, posteljnino peremo na visoki

temperaturi (vsaj 60 °C) ali uporabljamo detergente
za dezinfekcijo perila.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splosne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali
primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.

S o £ §>U KC ™t C..

sekcija za ! o MAR' BOR CEntEr

primarno pediatrijo o, ,,_...‘-"" |iub|i.al'|a



