Sinusitis (vnetje obnosnih votlin) pomeni vnetje sluznice
v sinusih — drobnih votlinah v lobanji in obraznih kosteh,
povezanih z nosno votlino. Pri otrocih so sinusi Se v
razvoju, zato so tezave lahko nekoliko drugacne kot pri
odraslih. Sinusitis najpogosteje povzrocajo virusi,
redkeje bakterije, pogostejSi je tudi pri alergijskem

rinitisu.

Tveganje za sinusitis zmanjSamo z naslednjimi ukrepi:

e Izogibanje okuzbam dihal (npr. s cepljenjem
proti gripi in pnevmokokom).

e Redno ¢iscenje nosu s fiziolosko ali hipertoni¢no
raztopino, zlasti med prehladi.

¢ Dovolj zauZite tekocine.

e VlaZenje zraka v bivalnih prostorih.

e Ustrezno zdravljenje morebitnih alergijskih
bolezni.

e lzogibanje toba¢nemu dimu in onesnazenemu
zraku.

Ucinkovita preventiva vkljucuje tudi redno higieno rok.

Simptomi sinusitisa so pogosto podobni prehladu,
vendar trajajo dlje in so izrazitejsi:
e izcedek iz nosu, sprva voden, nato rumeno-
zelen, lahko traja tudi vec kot 10 dni,
e zamasen nos, teZzave z dihanjem skozi nos,
e glavobol, obrazna bolecina ali obcutljivost na
pritisk, zlasti okrog odi, li¢nic ali Cela,
e slabsivoh,
o kaselj, ki je obi¢ajno ponodi izrazitejsi,
e povisana telesna temperatura,
e slab zadah iz ust,
e otekanje okoli o¢i (zlasti zjutraj).
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Veclina primerov sinusitisa ne potrebuje zdravniSke
oskrbe in izzveni z domacimi ukrepi, ki vkljucujejo:
e izpiranje nosu s fiziolosko ali hipertoni¢no
raztopino in uporabo dekongestivov za nos,
¢ vlazenje prostorov in zauZitje dovolj tekocine,
e paracetamol, po potrebi ibuprofen, za lajsanje
bolecin in zniZevanje vrocine.

Antibiotiki so potrebniredko, le v primerih bakterijskega
sinusitisa, o cemer odlo¢i zdravnik ob pregledu.

e C(Ce tezave trajajo dlie kot 10 dni brez
izboljsanja,

e (e pride do nenadnega poslabSanja po
prehodnem izboljsanju,

e (eimaotrok visoko vrocino (nad 39 °C) vec kot
tri dni,

e (e opazite oteklino ali pordelost okrog odi,

e Ceimaotrok hud glavobol, je zmeden, izrazito
zaspan in/ali bruha,

e (e otrok vidi dvojne slike, ima rdece ali
izbuljeno oko,

e (e pride do hude obrazne bolecine, ki se ne
izboljSa z zdravili proti bole¢inam.
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