Streptokokno vnetje Zrela (angino) povzroca bakterija
Streptococcus pyogenes in je pri otrocih pogosta okuzba.
Ce se vnetju zrela pridruZi znacilen izpuséaj po telesu,
govorimo o Skrlatinki.

Okuzba se prenasa kapljicno (s kasljanjem, kihanjem,
govorjenjem) ali prek neposrednega stika z okuzenimi
predmeti. KuZnost se po pri¢etku antibioticnega
zdravljenja hitro zmanjSa. Z brisom Zrela (hitri
streptokokni test) zdravnik okuZzbo dokaze in jo tako loci
od drugih vnetij Zrela.

Nekatere virusne okuzbe Zrela in mandljev mocno
posnemajo klini¢no sliko streptokokne angine (npr.
antibioti¢nega
zdravljenja. Pri virusnih okuzbah so praviloma prisotni

adenoviroza) in ne potrebujejo
tudi drugi bolezenski znaki (kaselj, izcedek iz nosu,
driska).

Lahko so prisotne le nekatere ali pa vse nastete tezave:

e vrocina,

e bolece poziranje,

e rdece Zrelo z otecenimi mandlji, na katerih so lahko
prisotni beli gnojni ¢epki,

e drobne piklaste rdeCe spremembe po mehkem
nebu,

e pordeljezik s poudarjenimi brboncicami, lahko belo
oblozZen ("malinast jezik"),

e povecane in bole¢e bezgavke na vratu,

e slabse prehoden nos, brez izcedka,

e glavobol, bolecine v trebuhu ali slabost.

Poleg simptomov angine, ki so lahko le blago izraZeni, se
pojavi znacilen droben roZnat izpuscaj, ki je obicajno
prisoten na koZi prsnega kosa in pod spodnjicami ter se
vcasih Siri naprej po telesu. KoZa je na dotik hrapava. V
kasnejSem poteku lahko pride do luscenja koZe prstov
na dlaneh in stopalih.
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Bolezen se zdravi z antibiotiki (penicilin) v trajanju 10 dni.
TeZave izzvenijo v nekaj dneh od pricetka zdravljenja.
Pomembno je, da otrok prejme vse odmerke zdravila, da
se okuzba ne ponovi. Otrok naj po potrebi prejema
zdravila za zniZevanje vrocine in lajSanje boledin.
Pomembna sta pocitek in zadosten vnos tekocin.
Nezdravljena angina ali Skrlatinka lahko vodita v lokalno
Sirjenje okuzbe v Zrelu in v srednje uho, pozne posledice
pa so lahko vnetje ledvic, sklepov in revmatska vrocica,
ki prizadene srce, sklepe, koZo in Ziv¢ni sistem.

Otrok preneha biti kuZzen 24 ur po pricetku prejemanja
antibiotika. V vse dejavnosti, tudi Sportne, se lahko
pri¢ne vkljucevati, ko se normalno pocuti.

Ucinkoviti ukrepi so:

e domaca nega 24 ur po zaletku antibioti¢nega
zdravljenja oz. do odsotnosti tezav in izpusdaja,

e splo3ni higienski ukrepi,

e lastni pripomocki za hranjenje in higieno (brisace,
jedilni pribor, kozarci itd.).

Pred koncem antibioti¢nega zdravljenja (lahko Ze po 48
urah) je dobro zamenjati zobno s¢etko.

o Ce se pojavijo mo¢no oteZeno poziranje, ob&utek
tujka v Zrelu, tezave z dihanjem,

e (e se stanje po nekaj dneh ne izboljSa ali se
poslabsa,

e Ceima otrok hude bolecine v trebuhu ali sklepih,

e (e se pojavijo znaki zapletov (npr. otekanje
sklepov, temen, rdele-rjav urin, nenavadno
vedenje, izrazita utrujenost).
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