pulmologija KASELJ

Kaselj je pri otrocih zelo pogosta teZzava in vzrok za obisk
pediatra. Pri kaslju gre za normalen obrambni
mehanizem telesa, ki pomaga distiti dihalne poti (npr.
odstranjevati sluz).

Kateri so vzroki kaslja pri otrocih?

Najpogostejsi vzrok kaslja pri otrocih so virusne okuzbe
zgornjih dihal. Obic¢ajno spremlja prehladna obolenja,
pri katerih je pridruzen izcedek iz nosu, prisoten je tudi
pri laringitisu.

Pridruzen je tudi boleznim spodnjih dihal, npr.
bronhiolitisu, pljucnici idr. V teh primerih ima otrok
pridruzene tudi druge znake bolezni (glej v Kdaj k
zdravniku).

Kaselj je tudi eden od znakov astme. V teh primerih se
pojavlja ali poslabsa ob stiku s sprozilci, kot so virusna
okuzba, alergeni (prsica, pelodi trav in dreves), psihi¢ni
stres, cigaretni dim, telesni napor idr., ter se veckrat
ponavlja. Pogostejsi je ponodi ali ob naporih. Praviloma
ima otrok z astmo poleg kaslja tudi druge znake bolezni
dihal (npr. piskanje v prsih, oteZzeno dihanje).

Kaselj je lahko posledica tujka v dihalnih poteh (glej v
Kdaj k zdravniku), spremlja pa tudi Stevilna druga
obolenja: alergijski nahod, gastroezofagealni refluks,
vnetje obnosnih votlin, oslovski kaselj, prirojene
nepravilnosti dihal idr.

Kako postopamo?

V vecini primeroyv, zlasti ob prebolevanju virusnih okuzb,
ni potrebe po takojSnjem obisku zdravnika. Otroku se
lahko doma lajsa kasSelj z razli¢nimi ukrepi.

1. Otroku pogosto ponujajte tekocino (vodo, ¢aj, juho,
pri dojenckih dojenje).

2. Cistite nos ob izcedku (izpiranje s fiziolosko ali
hipertoni¢no raztopino), spodbujajte izpihovanije in
uporabljajte nosne dekongestive.

3. NeZno aspirirajte nos pri dojenckih z zamasSenim
nosom pred hranjenjem.

4. Ce otrok so¢no/mokro kaslja oz. izkasljuje, ga
spodbujajte, da se odkaslja. Ob tem ga lahko nezno
trepljate po prsnem kosu (z dlanjo “kot da bi v njej
drzali Zogico”) od spodnjega dela prsnega kosa proti
zgornjemu.

5. Poskrbite za ugodno bivalno okolje z dovolj vlaznim
zrakom. Za ublazitev suhega kaslja lahko uporabite
vlazilec zraka ali v kopalnici ustvarite paro.

6. Ce otrok kaslja predvsem ponodi, podlozite vzglavje
postelje.

7. Poskrbite za cisto bivalno okolje s ¢im manj prahu in
otroka ne izpostavljajte cigaretnemu dimu.

8. Otrokom nad 12. mesecem starosti lahko ponudite
med (po zlicki ali v toplem napitku).

Obcasno lahko mlajsi otroci ob kaslju bruhajo zaradi
mocnega Zrelnega refleksa ob drazilnem vplivu sluzi. V
tem primeru ostanite mirni, pomirite tudi otroka,
poskrbite za ist nos ter mu ponujajte tekocino po
pozirkih.

Uporaba sirupov, ki zavirajo ali spodbujajo kaselj, pri
otrocih ni priporocljiva, saj ve¢inoma nimajo dokazanega
terapevtskega ucinka, nekateri pa so lahko za otroka
celo Skodljivi.

Predvsem dojencke, majhne otroke in otroke z astmo je
treba ob kaslju skrbno opazovati, tudi ponodi, saj se jim
stanje lahko poslabsa.

Kdaj k zdravniku?

+ (e je kaselj ponavljajo¢ (predvsem ponodi
ali ob naporih),

* Cekaselj vztraja vec kot 2-3 tedne ali se ne
izboljsuje,

+ ceima otrok ob kaslju visoko vrocino (nad
39 Q).

Gradivo je informativine narave in kot tako namenjeno izkljudno splofnemu informiranju. Cradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku,

Opisane informacije so splofne narave in morda niso primeme za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vpraZan] se posvetujte s

sviajim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno pokli¢ite 112, Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledall so ga pediatri in
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zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike: Avtorji gradiva ne zagotavijajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klinicni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrinekoli posledice, ki bi lahka nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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pulmologija KASELJ

TakojSen pregled pri zdravniku je nujen:

+ Ce so prisotni znaki oteZenega dihanja:
ugrezanje medrebrnih prostorov, kotanje
med klju¢nicama in/ali prostora nad njima,
Sirjenje (plapolanje) nosnic, poudarjeno
dihanje s trebuhom in/ali stokanje,

* (e je dihanje izrazito pospeseno tudi, ko
otrok nima visoke vrocine (vdihov v minuti
je za vel kot tretjino vec kot obicajno),

» (e je prisotno piskajoce dihanje (v vdihu
in/ali izdihu), hropenje, podaljsan izdih
in/ali “sopenje”,

* e kaSelj spremlja izrazita umirjenost
otroka,

* (eje prisotna bolecina v prsnem ko3u,
» Cleizkaslja kri,
* (e otrok zavraca tekocino ali kaze znake

dehidracije (suha usta, slabse izlocanje
urina, jok brez solz),

* e se kaseljrazvije bodisi takoj bodisi nekaj
dni ali tednov po dogodku, sumljivem za
vdih tujka - npr. ko se je otroku ob
hranjenju ali igranju z drobnimi stvarmi
moc¢no zaletelo.

L

+ (e se kaselj pojavi neposredno po tem, ko
se je otroku zaletelo (npr. ob hranjenju,
igri z drobnimi stvarmi ipd.) ali sumite, da
je otrok vdihnil tujek in otezeno diha - se
“dusi”, je nujen takojSen POSKUS
ODSTRANITVE TUJKA oz. KLIC NA 112!
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