Gripa je virusna okuzba dihal, ki jo povzrocajo virusi
influence. Pojavlja se v zimskih mesecih in se zelo hitro
Siri, Se posebej med otroki v vrtcih in Solah. Virusi
influence se prenasajo kapljicno s kihanjem, kasljanjem,
glasnim govorjenjem in preko onesnazenih povrsin. Prvi
znaki bolezni se pojavijo nenadno, Ze 1-3 dni po okuzbi.
Bolezen obicajno traja 7 do 10 dni, vendar se lahko kaselj
in utrujenost nadaljujeta Se nekaj tednov.

NajboljSa zascita pred gripo je sezonsko brezplacno
cepljenje otrok, starejSih od 6 mesecev. Cepivo nudi
dobro zas¢ito pred okuzbo, ce pa se kljub cepljenju
okuZimo, bo potek bolezni praviloma kraj3i in blazji. Ce
ima otrok kroni¢ne bolezni ali je mlajsi od 6 mesecev,
priporo¢amo cepljenje vseh druZzinskih ¢lanov.

e Visoka telesna temperatura,

e mrzlica in potenje, mrazenje,

e bolece grlo in drazeg, suh kaselj,

e bolecine v miSicah in kosteh,

e glavobol,

e utrujenost in izérpanost,

e vrocinski krdi,

e priotrocih se pogosteje kot pri odraslih pojavijo tudi
slabost, bruhanje, driska ter nocna prebujanja z
blodnjami.

Gripa pri otrocih pogosto privede do zapletov,
najveckrat do vnetja srednjega usSesa, pljucnice ali
vroCinskih kréev, lahko pa tudi do okuzbe krvi,

poslabsanja kroni¢nih obolenj, vnetja miSic in
prizadetosti ZivCevja.
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Pri otrocih s kroni¢nimi obolenji je treba cimprej
kontaktirati zdravnika, saj so na voljo protivirusna
zdravila, ki ob pravoasnem pricetku zdravljenja lahko
ublazijo potek bolezni.

Pri otroku poskrbimo za:

e zadosten vnos tekocine (voda, ¢aji, juhe),

e zniZevanje telesne temperature,

e vlaZenje zraka v prostoru,

e skrb za prehodnost nosu (izpihovanje, spiranje, nosni
dekongestiv),

e pocitek.

Ucinkoviti so naslednji ukrepi:

e domacda nega do ozdravitve,

e pogosto umivanje rok,

e pokrivanje ust in nosu ob kadljanju ali kihanju s
komolcem ali papirnatim robckom (higiena kaslja),

e uporaba lo¢enih brisac in pribora za bolnega otroka,

e redno (iscenje in razkuzevanje igrac, kljuk in drugih
povrsin,

e redno zracenje prostorov,

e izogibanje stikom z obolelimi osebami ter tesnim
stikom med dojen¢kom in predSolskimi otroki, ki
obiskujejo vrtec, predvsem v zimskih mesecih,

e izogibanje obiskovanju in zadrzevanju v prostorih z
veliko ljudmi (nakupovalna sredisca, igralnice ipd.),
sploh v sezoni gripe,

e domace varstvo starejSih sorojencev po rojstvu
dojencka vsaj 3 mesece ali dlje.
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Kdaj k zdravniku?

e (e otrok oteZeno ali hitro diha tudi, ko nima
vrocine,

o (e se kaseljslabsa,

e (e visoka vrocina traja vec kot 3 dniin/ali narasca z
mrzlico,

e (e je otrok oslabel, izrazito zaspan, bruha, je
zmeden, se pojavijo krdi,

e e otrok ne pije dovolj tekocin, manj lula,

e (e se pojavijo hujse bolecine (v usesih, pri kaslju,
glavobol ipd.).

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splosne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali
primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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