infektologija BOLEZEN ROK, NOG in UST

Kaj je bolezen rok, nog in ust?

Bolezen rok, nog in ust (RNU) ter sorodna herpangina
sta virusni okuzbi, ki ju povzrocajo enterovirusi. Obe sta
zelo nalezljivi in prizadeneta predvsem dojencke in
majhne otroke, lahko pa zbolijo tudi starejSi otroci in
odrasli.

Okuzba se prenasa s kasljanjem in kihanjem ter prek
okuZenih rok in predmetov.

Kako bolezen prepoznamo?

RNU se obicajno zacne z blago vrodino, utrujenostjo,
bole¢im Zrelom in nejes¢nostjo. Po koZzi okoli ust, na
dlaneh, podplatih, po zadnjici, stegnih in na ustni sluznici
se pojavijo majhni, rde¢i mehurcki ali razjede. Zaradi
bolecih razjed v ustih otroci pogosto nocejo jesti in piti.

Herpangina se najpogosteje pricne nenadno z visoko
vrocino (do 40 °C). Na zadnji steni Zrela in po mehkem
nebu se pojavijo bolece razjede (afte). Za razliko od RNU
se izpusdaji po kozi ne pojavljajo, lahko pa so pridruzeni
glavobol, bolecina v trebuhu ali bruhanje.

Kako postopamo doma?

Pri otroku poskrbimo za:
e zadosten vnos (najbolje  hladnih
napitkov), izogibamo se kislim ali gaziranim

tekodin

pijacam,

e uzZivanje mehke, ohlajene hrane,

e lajsanje bolecin in vrocine z zdravili (npr. pred
obroki, da otrok lahko kaj poje in popije),

e uporabo lokalnih anestetikov in antiseptikov za
afte (na voljo v prosti prodaji v lekarni),

e pocitek,

e izogibanje praskanju koZznih sprememb.

Kako preprecujemo prenos okuzbe?

Za preprecevanje prenosa okuzbe so ucinkoviti:

e izogibanje dotikanju obraza,

e splosni higienski ukrepi (redno umivanje rok,
predvsem po uporabi stranis¢a, menjavi plenic in
pred hranjenjem, razkuZevanje igrac in povrsin
idr.),

e domaca nega, dokler so prisotni vrocina in svezi
izpuscaiji.

Kdaj k zdravniku?

e (e otrok zavraca tekotino in so prisotni znaki
dehidracije (zaspanost, suha usta, manj

izlo¢enega urina),
e (e visoka vrodina vztraja vec kot tri dni,
o (e soizpusdaji zelo razsirjeni, izrazito boledi ali
gnojni,
e (e se pojavijo otrdelost in bole¢nost v vratu,
zmedenost, mocan

izrazita zaspanost,

glavobol, bruhanje.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so sploSne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in

zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrSnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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