hematologija SLABOKRVNOST S

Kaj je slabokrvnost?

Slabokrvnost ali anemija pomeni, da ima otrok v krvi
premalo hemoglobina. Hemoglobin je beljakovina v
rdecih krvnih celicah (eritrocitih), ki prenasa kisik iz pljuc
v tkiva. Ce ga je premalo, telo ne dobi dovol;j kisika za
normalno delovanje.

Pri otrocih je najpogostejSi vzrok slabokrvnosti
pomanijkanje zeleza, ki je klju¢na sestavina hemoglobina.

Do pomanijkanja Zeleza pride zaradi:

* povecanih potreb (npr. v obdobju hitre rasti, pri
Sportnikih),

* neustreznega prehrano (nepravilna

prehrana, nejesdi otroci),

vnosa s
* mocnih menstruacij pri mladostnicah.

Kako prepoznamo slabokrvnost?
Znaki se razvijajo pocasi, zato jih lahko spregledamo. Na
slabokrvnost posumimo, ¢e pri otroku opazimo:
* bledico,

* utrujenost in izrazitejSo zaspanost,

* zmanjsano telesno aktivnost,

* razdraZljivost,

* slab3o koncentracijo,

* pogoste glavobole ali omotico,

* zmanjsan apetit.

Pri hujSih oblikah se lahko pojavijo tudi:

* pospeseno bitje srca,

* oteZeno dihanje ob naporu,

¢ omedlevica.

e

Kako postopamo doma?

* Slabokrvnost zaradi pomanjkanja Zeleza lahko
prepreCujemo z ustrezno prehrano, bogato z
Zelezom: meso (zlasti rdece), ribe, stro¢nice, temno
zelena zelenjava (npr. $pinaca), jajca ipd.

* Absorpcijo Zeleza iz hrane izboljSamo s sofasnim
uZivanjem svezega sadja ali zelenjave, bogatih z
vitaminom C (rdeca paprika, kivi, pomarance, jagode
ipd.).

Kdaj k zdravniku?

« Ce sumimo na slabokrvnost - kadar pri
otroku opazimo katerega od predhodno
nastetih znakov.

Kako jo zdravimo?

Zdravljenje slabokrvnosti je odvisno od vzroka. Ce gre za
pomanjkanje Zeleza, zdravnik predpiSe Zelezove
pripravke (v obliki kapljic, sirupa ali tablet), ki jih otrok
obicajno jemlje vel tednov. Za boljsi privzem Zeleza v
telo je priporocljivo, da otrok so¢asno z zdravilom uziva
tudi sadje ali zelenjavo, bogata z vitaminom C (glej v
Kako postopamo doma). Odsvetujemo uzivanje
Zelezovih pripravkov v kombinaciji z mlekom ali
mlecnimi izdelki, saj lahko ti zmanjSajo privzem Zeleza v
telo. Ko je otrok akutno bolan (vrocina, driska), jemanje
Zelezovih pripravkov zaasno prekinemo.

Zdravljenje naj vedno poteka pod nadzorom zdravnika,
saj je pomembno spremljati odziv na zdravljenje in po
potrebi izkljuciti druge vrste slabokrvnosti, e se stanje
ne izboljsa.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so sploSne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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