Kirurgija ZANOHTNICA

Kaj je zanohtnica?

Zanohtnica (paronihija ali »vras¢en noht«) je vnetje
koZze okoli nohta, ki se pri otrocih in mladostnikih
pogosto pojavi zaradi prekratko odrezanih nohtov ali
zaradi manjSih poskodb, kot so grizenje nohtov, sesanje
prstov, rezanje obnohtne koZice, drobne ureznine ipd.
Zanohtnica se lahko pojavi na kateremkoli prstu,
najpogosteje pa na palcu noge. Gre za pogosto in
vecinoma blago stanje, ki pa lahko postane bolece in
zahteva zdravljenje, e se ne ukrepa pravocasno.

Kako jo prepoznamo?

Prisotni so lahko:

* rdecinain oteklina ob nohtu,

* bolecina na dotik,

* toplota na prizadetem mestu,

* rumenkast izcedek ali gnoj pod koZo oz. nohtom,

* videz, daje en del nohta vrasel v obnohtje, na drugi
strani pa ne,

* poviSana telesna temperatura, e gre za hujso
okuzbo.

Kako jo preprecujemo?

* Tedensko ravno in ne prekratko strizenje nohtov
s puS¢anjem robov, da se prepredi vtiskanje roba
nohta v kozo.

* Dnevno umivanje nog z milom ter redno (iS¢enje
prostora med kozo in nohtom z odstranjevanjem
odmrle koZe. Po tem se podroc¢je lahko tudi
razkuzi.

* Udobna, mehka, Siroka in zra¢na obutev.
+ (iste in ne pretesne bombazne nogavice.

* Otroka opozorite, naj ne grize nohtov ali koze ob
njih.

Kako ob znakih vnetja postopamo doma?

* Ob prvih znakih vnetja naj otrok nekajkrat
dnevno namaka prizadeti prst v topli vodi z
dodatkom blagih antiseptikov. S &isto in mehko
SCetko Scetkajte prizadeti del obnohtja nekaj
minut vzporedno z obnohtjem, od baze proti
konici prsta.

* Po kopeli in dobri osuSitvi prst namazite z
antisepti¢nim mazilom, ki ga kupite v lekarni, in
dodajte obkladek s fizioloSko raztopino.

* Poskrbite, da bo prst cist, suh in ¢im vec na
zraku.

Kdaj k zdravniku?

+ (e se oteklina in boletina hitro povedujeta,

* e se na mestu vnetja pojavi gnojen ali
krvav izcedek,

* (e je prizadeti prst mo¢no boleg, pordel ali
vroc na otip,

» cevrasScanje nohta in vnetje vztrajata kljub
vsem konzervativnim ukrepom,

e e ima otrok telesno

temperaturo.

povisano

Gradivo je informativne narave in kot take namenjene izkljuéno splodnemu informiranju. Cradive ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splodne narave in morda niso primeme za vsak posamezen primer. ¥V primeru nejasnosti ali vprasan] se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112, Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobliene ali
primerne za vsak klinidnl primer. Prav tako ne prevzemajc odgovornosti za kakrinekoll posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovomiost.

*ﬁ’ i univerziteini
* ! ' {2 Klinizni &
uk:: A £ .;- ! U K F C‘Eﬂtﬂf

y D MARIBOR St

primarna pediatripo



