neonatologija ZALEZANO STOPALO

Kaj je zalezano stopalo?

Ob rojstvu so stopala novorojencka lahko videti nekoliko
nenavadno oblikovana. To je pogosto posledica lege
otroka v maternici v zadnjih tednih nosecnosti in se
imenuje poloZajna deformacija ali pogovorno 'zalezana
stopala’. Ta sprememba je mehanska in obicajno ne
pomeni teZave s kostmi ali miSicami. V vecini primerov se
stanje spontano popravi ali izboljSa s preprostimi vajami
in neznim raztezanjem.

Vzrok nastanka

* Omejen prostor v maternici, zlasti pri dvojckih ali
vecplodnih nosecnostih.

* Dolgotrajna lega otroka z nogami v doloenem
poloZzaju.

Verjetnost je vecja pri prvorojenih otrocih, saj je takrat
maternica bolj miSi¢no napeta kot ob naslednjih
nosecnostih.

Kako prepoznamo zalezano stopalo?
* Stopalo je zavito navznoter ali navzgor.

* Stopalo je mehko, gibljivo in ga je mogoce nezno
poravnati z roko.

* Vcasih sta prizadeti obe stopali, lahko pa je prizadeto
le eno.

¢ Otrok nima bolecin, normalno premika noge in nima
drugih tezav.

Pomembno je razlikovati med poloZajno deformacijo, ki
je posledica lege v maternici, in strukturnimi prirojenimi
deformacijami (npr. pes equinovarus), ki zahtevajo
ortopedsko obravnavo. Pri polozajni obliki gre za
zacasno spremembo, ki se z rednimi vajami popravi.

Kako postopamo doma?

* Ker so polozajne spremembe lahko raznolike, je
pomembno, da se vaje po odpustu iz porodnisnice
izvaja po navodilih fizioterapevta oz. neonatologa.

* Stopalo nezino primemo in pocasi poravhamo v
naravni polozaj, to ponavljamo veckrat na dan (npr.
pri previjanju), nezno, brez bolecine. Vsak gib naj
traja nekaj sekund.

*  Spodbujamo naravno gibanje dojencka, veckrat na
dan ga poloZimo na trebuscek, igramo se z nogicami
- nezno Zgeckanje in masaza prispevata k vedji
gibljivosti.

Kdaj k zdravniku?

+ (e se oblika stopala ne izbolj3uje,

* (e je stopalo bolj togo in ga ni mogoce
poravnati,

* (e se zdi, da ene noge otrok sploh ne
uporablja,

» e opazite razli¢no dolgi ali oblikovani nogi.

Cradivo je informativne narave in kot take namenjene izkljudno spleinemu informiranju. Cradive ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splosne narave in marda niso primemne za vsak posamezen primer. ¥V primeru nejasnosti ali vpradanj se posvetujte s
svajim zdravnikem, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112, Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledall so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobliene ali
primerne za vsak klinlcnf primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrinekoli posledice, ki bl lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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