ginekologija VNETJE ZENSKEGA SPOLOVILA

Kaj je vnetje zenskega spolovila?

Vnetje Zenskega spolovila imenujemo tudi vulvovaginitis
in je pogost problem pri deklicah v obdobju rasti in
razvoja. Gre za stanje, ki lahko prizadene zunanje
spolovilo in noZnico. Tkiva so v tem obdobju bolj
obcutljiva in tanka. Obicajno so vzrok okuZzbe bakterije,
redko glivice. Vnetja so lahko bole¢a in neprijetna,
vendar so v vedini primerov dobro obvladljiva s pravilno
higieno in minejo sama. lzjemoma je potrebno
zdravljenje.

Kako ga prepoznamo?

* Deklica poroca o pekocem obcutku, srbecici ali
bolecini v predelu spolovila,

¢ opazimo lahko rdecico na kozi zunanjega dela
spolovila,

* prisoten je lahko izcedek iz noznice, ki je lahko
gost, zelenkast ali rumenkast, pogosto je
neprijetnega vonja,

* zaradi vnete in razdrazene koze deklica obcuti
bolec¢ine ali peko¢ obcutek pri uriniranju,
posebej ¢e je spolovilo ranjeno od praskanja.

Kako postopamo doma?

Za nego spolovila priporo¢amo blaga mila brez
konzervansov (lahko na oljni osnovi, ki so primerna za
dojencke). Lahko se uporabijo antisepti¢ne kopeli 1-2-
krat na dan. Kot kopel lahko pripravite blago raztopino
hipermangana ali prekuhanega hrastovega lubja. V
postev pride tudi oktenidin milo. Vse nasteto je prosto
dostopno v lekarni. Kopel izvedete tako, da deklica v
pripravljeni raztopini posedi priblizno 10 minut. Deklica
naj nosi bombazno spodnje perilo. KoZo spolovila lahko
zveler pred spanjem namazete z mastno negovalno
kremo.

Pri deklicah, pri katerih se vnetje spolovila ponavlja, se
odsvetujejo penecle kopeli v kadi. Deklica naj se raje
tusira.

Posebej je pomembna pravilna higiena na straniscu,
predvsem pravilno brisanje navzad po veliki potrebi ter
nezno pivnanje spredaj ob lulanju. Odsvetuje se
dotikanje z umazanimi rokami, posebej kadar je deklica
prehlajena, saj se pogosto na ta nacin prenese
respiratorne povzrocitelje na spolovilo.

Vcasih se ob ponavljagjocih vnetjih svetuje probioticne
pripravke.

Ce znaki vnetja spolovila vztrajajo, je priporo¢ljivo
obiskati pediatra. VCasih pa je potrebna napotitev h
ginekologu.

Kdaj k zdravniku?

+ Ce ukrepi doma ne zado3¢ajo,

* le se pojavlja no¢no srbenje; v tem
primeru je treba pomisliti na podancice.

Cradivo je informativine narave in kot tako namenjeno izkljudno spleinemu informiranju. Cradive ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splofne narave in marda nise primemne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svajim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 12, Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledall so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike: Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posedobliene ali
primerne za vsak klinicnl primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrinekoli posledice, ki bl lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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