ORL VNETJE SLUHOVODA

Kaj je vnetje sluhovoda?

Kako postopamo?

Vnetje zunanjega sluhovoda (t. i. »uho plavalcev«) je 1. LajSanje bolecin. Po potrebi lahko otrok prejme
vnetje koZe v sluhovodu. Najveckrat se pojavi v poletnih zdravila za IlajSanje bolecin (paracetamol, ob
mesecih, ko otroci preZivijo ve¢ casa v vodi. Vnetje mocnejsi bolecini lahko tudi ibuprofen) v primernem
povzroca bolecino, srbenje in nelagodje ter lahko vpliva odmerku.
na otrokovo pocutje in sluh. 2. Obisk zdravnika. Ce je izcedek obilen, bo
Okuzba se razvije, ko je zasCitna pregrada koze v zdravnik  odistil sluhovod, da omogo¢i boljse
sluhovodu  poSkodovana ali oslabliena  zaradi delovanje zdravila.
(nglvgot'ra]nve p‘rlso:cn.ostl voc?e, praskanja, grobega 3. Lokalno zdravljenje. Zdravnik bo obi¢ajno predpisal
cicenja uses ali koznih bolezni (npr. ekcema). kapljice ali prsilo za uho, ki vsebujejo antibiotik,
. protiglivicno zdravilo in/ali protivnetno zdravilo

Kako prepoznamo vn luhovoda? . . L

ako prepoznamo vnetje sluhovoda (kortikosteroid), lahko se vstavi tudi poseben, z

. . . zdravilom prepojen trak iz gaze.

Ob vnetju sluhovoda lahko opazimo tezave, kot so: prepol &
bole¢ina v ugesu, zlasti ob pritisku na hrustanec pred 4 Skrb za uho. Otrok med zdravljenjem usesa ne sme

uhljem ali pri Zvelenju, srbenje v uSesu, obcutek
zamasSenega usesa ali slabsi sluh, rdecina in oteklina
sluhovoda, izcedek iz uSesa (belkast ali gnojav), pri
tudi
temperatura. Obcasno sta prizadeti obe uSesi hkrati.

hujSem poteku okuzbe povisana telesna

Kako ga preprecujemo?

Po kopanju nagnite glavo na stran, da voda odtece,
in nezno obrisite usSesa z brisaco, lahko uporabite
tudi posebno prsilo, ki sluhovod osusi in ohrani

naravno kislost koze.
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e lzogibajte se ¢iS€enju uses z vatiranimi palckami ali
drugimi predmeti, ki lahko poskodujejo kozo
sluhovoda.

e USesnega masla, ki naravno &diti sluhovod, ne
odstranjujte; ob povecani tvorbi masla lahko
obdasno uporabite pripravke na oljni osnovi.

¢ lzogibajte se plavanju v onesnazenih vodah.
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e Zascitni usesni Cepi so lahko koristni za otroke, ki so
nagnjeni k pogostim vnetjem.

moditi.

Kdaj k zdravniku?

o Ce otrok tozi zaradi hude bole¢ine v usesu,
o (e se pojavita oteklina uhlja ali izcedek iz uSesa,

¢ ceima otrok ob vnetju sluhovoda tudi povisano

telesno temperaturo,

o (e opazite poslabsanje sluha,

e (e teZave trajajo vec kot 2 dni kljub ustrezni

oskrbi.
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Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no splosSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so sploSne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali
primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
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informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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