urologija VNETJE MOSKEGA SPOLOVILA

Vnetje moskega spolovila imenujemo balanitis (vnetje
glavice), postitis (vnetje kozZice) ali balanopostitis
(vnetje obojega) in je pri deckih pogosta teZava.
Najpogosteje je vnetje pridruzeno fimozi (oZja koZica
spolovila), saj ta oteZuje ustrezno higieno spolovila.
Vnetja so lahko boleca in neprijetna, vendar so, ¢e jih
pravofasno prepoznamo, obi¢ajno enostavna za

zdravljenje.

Kako ga prepoznamo?

¢ Pordelost in/ali oteklina na podrocju glavice
penisa ali prepucija (“kozZice”),

e declek navaja bole¢ino ob dotiku, srbec ali peko¢
obcutek, Se posebej pri uriniranju,

e vcasih se pojavi izcedek iz spolovila, ki je lahko
belkast ali rumenkast,

e declek ima lahko bolece ali pekoce uriniranje, ki
je lahko pogosto ali tezavno.

Kako postopamo doma?

Ob blagih znakih vnetja poskusite s poostreno higieno in
obkladki. Ce je tezava hujsa ali ne mine v enem dnevu, je
potreben pregled pri zdravniku. V primeru znakov
bakterijske ali glivitne okuzbe bo zdravnik predpisal
ustrezno zdravilo. Obidajno se uporabljajo zdravila v
obliki krem ali mazil, ki se jih nanasa direktno na vneti
predel.

Ce otrok ne Zeli urinirati in/ali zadrZuje urin, je potreben
pregled pri zdravniku. Otrok naj Ze pred obiskom dobi
zdravila proti bole¢inam.

V ¢asu zdravljenja je klju¢na dobra higiena spolovila. Po
opravljeni negi naj se predel osuSi in namaze s
predpisanim zdravilom.

Kako vnetje preprecujemo?

Vnetje se preprecuje z ustrezno higieno.

KoZico neZzno umaknite nazaj in umijte glavico spolovila.
Umikanje kozice naj se nikoli ne izvaja na silo, saj lahko
ob tem pride do nastanka razpok koze, ki brazgotinijo in
kasneje lahko oteZujejo odmikanje kozice. KoZico se po
higieni vedno povrne v prvotno stanje.

Decek naj nosi udobna in zracna oblacila, Se posebej
spodnije perilo najbo bombazno.

Izogibajmo se uporabi disecih mil, vlazilnih robckov ali
gelov, saj lahko vsebujejo kemikalije, ki drazijo obcutljivo
otrosko koZzo.

Kdaj k zdravniku?

o (e opazite zgoraj opisane znake vnetja
(rdecico, oteklino, izcedek),

o (e opazate teZave pri uriniranju.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no splosnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splosne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali
primerne za vsak klinicni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakr3nekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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