Virusno vnetje oci ali virusni konjunktivitis je vnetje
oCesne veznice — tanke prozorne membrane, ki prekriva
belo¢nico in notranjo stran vek. Gre za eno
najpogostejSih ocesnih tezav pri otrocih, ki je obicajno
blaga in traja od 5 do 10 dni. Pogosto se pojavi skupaj s
prehladnimi znaki, povzrocajo ga virusi.

* Oko je rdece aliroznato,

* oko se solzi, prisoten je obcutek drazenja
("pesek" v ocesu),

* prisoten je voden, rumenkast ali zelenkast
izcedek iz olesa,

* trepalnice so zlepljene, zlasti zjutraj in po spanju,

* prisotna sta srbenje in peko¢ ob¢utek (navadno
pri alergijskem vzroku, takrat otroka odi tudi
srbijo),

* pojavi se obcutljivost na svetlobo.

Pogosto se vnetje zane na enem ocesu, nato pa se
razSiri Se na drugo. Virusna vnetja se med druzinskimi
¢lani in otroki hitro prenasajo prek rok ali skupnih
predmetov (npr. brisa¢, igrac).

Obcasno se ob prebolevanju virusnega konjuktivitisa
dodatno pojavi Se bakterijska okuzba ocesnih veznic.
Bakterijski  konjunktivitis se pogosto zdravi z
antibioti¢nimi kapljicami ali mazilom, ki jih predpise
zdravnik.

Pri starejSih otrocih in mladostnikih je pogostejsi
alergijski vzrok. V primeru alergijskega konjunktivitisa se
svetuje pogosto izpiranje ociin izogibanje alergenom ter
uporaba antihistaminika v obliki tablet in/ali kapljic za
oci, ki jih predpiSe zdravnik.

primamo pedlatriio

Pogosto izpiranje odi s fizioloSko raztopino vsaj 3 do
5 dni,

otrok naj si oci ne drgne,
redno umivanje rok,

redna menjava blazin in brisag, ki jih operemo vsaj
na 60 °C,

pogosto zracenje prostorov.

Ce se simptomi ne izbolj$ajo v nekaj dneh,

Ce otrok toZi o bolecinah v olesu ali motnjah
vida,

Ce je okolica olesa pordela ali pa je oko
oteklo,

Ce sta pridruzena vrocina ali splosno slabo
pocutje otroka,

e se stanje pojavlja pogosto ali je povezano
z alergijami.
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