Navadne virusne bradavice so pogost pojav pri otrocih,
saj se njihov imunski sistem Se razvija. Povzrodajo jih
virusi iz druZine papilomavirusov (HPV), ki napadejo
koZo in povzrocijo izrastke.

Navadne bradavice se lahko pojavijo kjerkoli na telesu,
najpogosteje pa jih najdemo na rokah, prstih, podplatih
in kolenih.

Bradavice so obicajno trde, okrogle ali nepravilne oblike
in imajo grobo povrsino. Najveckrat so kozne barve,
lahko pa so svetlejSe ali temnejSe od okolne kozZe.
Nekatere bradavice, zlasti na podplatih, lahko povzrocijo
bole¢ino pri hoji ali pritisku, v tem primeru jih lahko
zamenjamo z otiS¢ancem. Virus lahko povzroci nastanek
vel bradavic na istem mestu ali v bliZini.

Vedina virusnih bradavic pri otrocih mine brez zdravljenja
v letu ali dveh, vendar pa lahko z zdravljenjem
pospesimo izginotje bradavic in zmanjSamo tveganje za
Sirjenje virusa. Cilj zdravljenja je spodbuditi imunski
sistem, da virus zazna kot tujek in bradavico dokoncno
unici. Bradavice vedno zdravimo pri bolnikih z imunskimi
pomanijkljivostmi, pri ostalih pa kadar so bolece, motijo
otroka pri aktivnostih ali vztrajajo dlje asa.

Zdravljenje je lokalno:

o Kislinski pripravki so v prosti prodaji v lekarni,
pri otrocih jih uporabljamo zelo previdno. Na
bradavico jih je treba nanasati redno po
prilozenih navodilih, obi¢ajno ve¢ tednov. Ob
tem je treba zas¢ititi okolno koZo z mastnim
mazilom.

Zdravnik lahko
uporabi tekodi dusik ali meSanico plinov za
zamrzovanje bradavic. Sam postopek traja nekaj
sekund, ob tem je lahko prisotno skelenje. Po

e Zamrzovanje (krioterapija).
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zamrzovanju se na tem mestu lahko razvije rdecina ali
mehurcek zaradi nastale omrzline.

e Lapizacija s srebrovim nitratom. Izvede jo
zdravnik podobno kot krioterapijo.

Tako zamrzovanje kot lapizacijo je praviloma treba
veckrat ponoviti.

e Druge metode. Mednje spadajo lasersko

zdravljenje, metoda z lepilnim trakom ipd.

Udinkovitost zdravljenja se lahko poveca z mehdanjem
obolelega predela pred nanosom (s kratko toplo kopeljo
in tanjSanjem poroZenelega dela).

Za kirurski izrez se v sodobni terapiji ne odlo¢amo.

Ker so virusne bradavice zelo nalezljive, so pomembni
nasledniji ukrepi:

1. Higiena. Otrok naj siredno umiva roke, redno naj

menja nogavice, ki jih operite na visji temperaturi

(60 °C), obutev naj bo zra¢na.

2. Otroka spodbujajte, naj se izogiba praskanju
bradavic.

3. Uporaba osebnih predmetov. Bradavice se

stikom z

osebnih

predmetov, kot so brisace, Cevlji ali oblacila. Zato

lahko prenasajo z neposrednim
okuzeno koZzo ali z deljenjem

naj si otroci teh predmetov ne izmenjujejo.

4. Virusne bradavice se pogosto prenasajo preko
vlaznih povrsin (bazeni, kopalne kadi), zato se
priporoca zasCitna obutev oz. redno diScenje
kopalnih povrsin v domacem okolju.
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