Usi so majhni, brezkrilni zajedavci, ki Zivijo na lasiscu
¢loveka in se prehranjujejo s krvjo. Naglavna usivost je
najpogostejSa in vecinoma prizadene otroke v vrtcih in
Solah. Hitro se Sirijo ob tesnem stiku lasiS¢ dveh oseb,
lahko se prenasajo tudi posredno s predmeti, kot so
glavniki, pokrivala in brisace. USi lahko dobi vsak, ne
glede na stopnjo osebne higiene. Klju¢ do uspesnega
zdravljenja je dosledno izvajanje spodaj opisanih
ukrepov pri vseh obolelih osebah v druzini, vrtcih ali
Solah. Pomembno je, da ob pojavu usi o tem vedno
obvestite vzgojitelje ali ucitelje, da se prepreci
nadaljnje Sirjenje.

NajpogostejSi znak okuzbe z usSmi je srbenje lasis¢a,
predvsem za uSesi in na zatilju, saj so ugrizi usi srbeci.
Prvi simptomi usivosti se obicajno pojavijo Sele nekaj dni
po okuzbi. Ob natan¢nem pregledu lahko opazimo:
o Zive usi, kiso velike 2-3 mm in se hitro premikajo
(tecejo) po lasiscu.
e Zive gnide (jaj¢eca usi), ki so ovalne oblike,
belkasto prozorne do rumenorjavkaste barve, so

trdno pritriene na lase blizu lasis¢a (do 1 cm) in
po odstranitvi med nohti pocijo.

e Razpraskano ali pordelo koZo na vratu ob robu
lasi§¢a, mestoma so lahko vidne drobne pike (po
ugrizu usi). Buncice so lahko prekrite s krastami
in gnojnim izcedkom, kar je praviloma znak
pridruzene okuzbe.

Za dober pregled lasis¢a priporo¢amo, da ga opravite ob
dobri osvetlitvi (lahko zunaj ali blizu okna) in pregledate
vsak pramen las posebej od korena do konice. Za
pregled celotnega lasis¢a si vzemite dovolj ¢asa, sicer
lahko usi ali gnide hitro spregledate.

Mehansko odstranjevanje

e Prelesite lase pramen za pramenom z gostim
glavnikom in odstranite vsako gnido posebe;j.
Lahko uporabite posebne elektri¢ne glavnike.

e Glavnik veckrat obriSite v papirnato brisaco.
e Postopek je lazje izvajati na mokrih laseh.

e Glavnike po uporabi ocistite in razkuZite ali jih
zamrznite za 24 ur.
e Postopek ponavljajte dnevno.
Kemicno odstranjevanje
eV lekarni so na voljo razli¢ni pripravki (losjoni,
Samponi), ki unicujejo usiin gnide.
e Samo uporaba kemicnih pripravkov ni dovolj,
nujno je hkratno mehansko odstranjevanje gnid.
e Priporoca se ponovitev zdravljenja po navodilih
proizvajalca (obi¢ajno po 4-7 dneh).
Cid¢enje bivalnega okolja
e Posteljnino, kape, oblacila, glavnike, elastike,
plisaste igrace operite na temperaturi vsaj 60 °C.

e Posesajte stanovanje in oblazinjeno pohistvo
(sedezna, avtosedez idr.).

e Predmete, ki jih ni mogocle oprati, zaprite v
plasti¢no vrecko za vsaj 10 dni ali zamrznite za 24
ur.

e Ce se usi Kkljub ustreznemu zdravljenju
ponavljajo,

e (e se pojavijo dodatne spremembe na kozi
(rdecina, gnojni mehurcki),

e e niste prepricani, ali gre res za usi.
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