USesno maslo (cerumen) je naravna snov, ki nastaja v
zunanjem sluhovodu in ima pomembno zas¢itno viogo -
vlazi in SCiti koZo sluhovoda, ujame prah in
mikroorganizme ter preprecuje vdor vode. V¢asih pa se
uSesno maslo lahko prekomerno nabira. Cerumen
obturans je Cep iz uSesnega masla, ki popolnoma ali
delno zapre zunanji sluhovod. Najpogosteje nastane
zaradi prekomernega izloCanja masla ali zaradi
neustreznega ciSCenja uSes, npr. pri uporabi vatiranih
palck, ob ¢emer se nekaj masla odstrani, nekaj pa se ga

nenamerno potisne Se globlje v sluhovod, kjer se kopici.

Prisotnost Cepa lahko povzroci naslednje tezave:
obclutek pritiska ali zamaSenosti uSesa, slabsi sluh
(naglusnost), pokanje ali Sumenje v usesu, redkeje tudi
bolecino, Ce je ¢ep velik in povzroca pritisk na bobnic ali
na steno sluhovoda. TeZave se lahko izrazijo nenadno, e
se Cep navlazi in posledi¢no nabrekne (npr. po plavanju
ali umivaniju las).

Ce otrok nima bole¢in ali akutnega vnetja usesa, lahko
poskusite z mehc¢anjem Cepa doma.

e Uporabite oljne kapljice ali prsSilo za uho za
raztapljanje usesnega masla (na voljo v lekarni
brez recepta).

e Lahko uporabite tudi nekaj kapljic oljcnega ali
mandljevega olja ali  glicerina  sobne
temperature.

e Kapnite 2-3 kapljice v uho, otrok najlezi na boku,
da tekodina ostane v usesu nekaj minut.

e Postopek ponavljajte nekajkrat dnevno do 5 dni.
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¢ Po mehcanju se Cep lahko spontano izlo¢i. V
vsakem primeru bo zdravnik lazje ocistil uho, ¢e
je Cep ustrezno razmehdan.

Ne vstavljajte vatiranih palck, uSesnih sveck ali drugih
predmetov v otrokovo uho. Ce ima otrok teZave z usesi
(npr. pogosta vnetja, usesne cevke), vkapavanje kapljic
v uho doma, brez predhodnega obiska zdravnika,
odsvetujemo.

o Ceje prisotna bole¢ina v usesu, ki vztraja tudi
po odmerku analgetika,

e Cesepojaviizcedek iz usSesa, za katerega niste
prepricani, ali je uSesno maslo,

o (e otrok tozi zaradi slabSega sluha ali Sumenja
v uSesu kljub

poskusom  domacega

zdravljenja.

Izpiranje sluhovoda s toplo vodo s pomocgjo brizge -
postopek pri zdravniku

Izpiranje sluhovoda je postopek odstranitve uSesnega
masla, tujkov ali izcedkov iz zunanjega sluhovoda.

Pred posegom in po njem zdravnik s pregledom z

otoskopom oceni stanje sluhovoda in bobnica.
Ce je ¢ep trd, se nekaj dni pred izpiranjem svetuje
mehcanje z oljnimi kapljicami ali glicerolom. Uporabi se
velika brizga brez igle, s katero v sluhovod vbrizgamo
mlacno vodo. Sluhovod se na koncu nezno osusi. Po
potrebi se postopek ponovi ali pa se preostanek cepa

mehansko odstrani z inStrumenti.
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