Majhni otroci svet spoznavajo z vsemi Cuti in na razlicne
nacine, tudi z usti. Zato pogosto po nesredi pogoltnejo
tujke, kot so kovanci, baterije, magneti, deli igra¢, nakit,
gumbi, zvedilni gumi itd. Pogosteje se to zgodi pri
otrocih med 6. mesecem in 3. letom starosti, lahko pa
tudi pri starejSih, Se posebej pri otrocih s posebnimi
potrebami ali vedenjskimi motnjami.

Velina otrok po zauZitju tujka nima takojSnjih

simptomov. Otroci pogosto ne povejo, da so zauzili

dolocen predmet, jih je pa smiselno k temu prijazno

spodbuditi.

Mozni znaki vkljucujejo:

* slinjenje, bruhanje ali tezave pri poziranju (e je tujek
zastal v poziralniku),

* bolecine v trebuhu,

* hudo zaprtje ali krvavo blato (e tujek povzroci
zaporo Crevesa ali poskodbo sluznice),

* razdrazljivost, nemir, zavracanije hrane,

* redko: kaselj ali tezko dihanje, Ce se tujek pomakne v
dihala.

Niso vsi zauziti predmeti enako nevarni. Vecina gladkih in
nenevarnih predmetov preide prebavila brez zapletov.
Posebej tvegani tujki, ki zahtevajo takojSnjo zdravnisko
pomog, so:

(lahko

* gumbaste/ploScate baterije povzrocijo

opekline Ze v nekaj urah),

* magneti (ve¢ magnetov se lahko »zlepi« preko
prilegajocih se Crevesnih vijug in povzrodi predrtje
Crevesja),

* ostri predmeti (zobotrebci, igle, kovinski deli),

* veliki predmeti (vec kot 2,5 cm).

* Otrokom ne dajajte majhnih predmetov, ki jih lahko
pogoltnejo.
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* lIgrace naj bodo primerne otrokovi starosti.
* Baterije in magnete hranite izven dosega otrok.

* Otrok naj ne hodi ali teka z igracami, hrano ali
drugimi predmeti v ustih.

Ce sumite, da je otrok zauzil tujek, ostanite mirni in
otroka opazujte:

* Nesilite ga k bruhanju.

* Ob zauZitju gumbaste baterije naj otrok (nad 12
mesecev) ¢im prej prejme zlico medu (in nato vsakih
10 min, najve¢ 6-krat, do prihoda k zdravniku).
Dojencku ponudite marmelado/dzem.

« Ce je otrok brez tezav in domnevate, da je $lo za
majhen, gladek predmet (npr. majhen plasticen del
ali kovanec), zdravnik obicajno priporoci opazovanje
blata doma naslednjih 3-7 dni (do izloditve tujka), v
tem dasu naj otrok uziva z vlakninami bogato
prehrano in veliko pije.

e Ob sumu na zauZitje kovinskega tujka, ki ga ne
najdete v blatu, svetujemo posvet z zdravnikom. Ce
glede zauZitja tujka niste prepricani, otrok pa je tudi
po vel dneh brez tezav, dodatni ukrepi niso
potrebni.

Takoj poiscite zdravnisko pomoc:

« (e je otrok =zauZil gumbasto/ploscato
baterijo ali vec¢ kot en magnet (oz. magnet
in kovinski tujek),

» (eje otrok zauZil oster predmet,

* e ima otrok ob sumu na zauZitje tujka
teZzave pri poziranju sline, bruha, kaslja ali
ima bolecine v trebuhu,

* (e se pojavijo znaki zastoja v prebavilih
(bruhanje, napet trebuh,
odvajanja blata).

nezmoznost

Zdravnik bo po potrebi indiciral rentgensko slikanje ali
endoskopski poseg.
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