Tujek v ocesu je pogost pojav pri otrocih, saj se med igro
na igriscu ali v naravi lahko v oko ujamejo prah, pesek,
trepalnice ali majhni delcirastlin. V vecini primerov gre za
laZje poskodbe, ki jih lahko ob pravilnem ravnanju hitro
in ucinkovito reSimo. Pomembno je, da prepoznamo
znake in ustrezno ukrepamo, da se preprecijo morebitni

zapleti.

Oko je pordelo,
povecano je solzenje olesa,
otrok pogosto mezika ali si menca oko,

otrok ima obcutek "peska" v ocesu ali se
pritoZuje nad bolecino,

oteZzeno je odpiranje ocesa ali je prisotna
obcutljivost na svetlobo,

v hujsih primerih je zmanjSana ostrina vida.

Otroka umirite. Naj pogleda navzgor, medtem
pa mu previdno povlecite spodnjo veko navzdol.

Pregled ocesa. Ce tujek vidite, ga lahko
poskusate odstraniti s ¢istim robckom (robom ali
“svalikom” robcka) ali s konico vlazne gaze
(nikoli s prstom ali ostrimi predmeti!). Otrok naj
gleda stran od robcka.

Izpiranje ocesa. Nezno splaknite oko s sterilno
fiziolosko raztopino ali prekuhano vodo,
medtem ko otrok gleda v razlicne smeri.

Ne drgnite ocesa. To lahko poskoduje rozenico
ali potisne tujek globlje.

Otroku po odstranitvi tujka omogocite pocitek in
spremljajte stanje oCesa Se naslednjih 24 ur.

PrAmarma pediainijo

+ (e tujka ne morete odstraniti ali ga ne
vidite,

* (e oko ostane rdece, bolece ali se moc¢no
solzi vec kot nekaj ur po izpiranju,

* e otrok navaja motnjo vida,

» (e sumite, da je v oko zaSel oster predmet
(npr. kovinski delci),

+ e gre za kemi¢no poskodbo (npr. s istili),
takoj zacnite obilno izpirati oko s fiziolosko

raztopino ali s ¢isto vodo 15-30 min in takoj
zatem poiscite zdravniSko pomoc.
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