neonatologija TEMENCA

Kaj so temenca?

Temenca (seboroi¢ni dermatitis dojencka) so pogosta,
povsem nenevarna kozna sprememba, ki se pojavlja pri
dojenckih, najpogosteje v prvih tednih ali mesecih
Zivljenja. Gre za rumenkasto, mastno, vcasih luskasto
oblogo na lasiscu, ki se lahko Siri tudi proti obrvem. Kljub
neestetskemu videzu temenca ne povzrocajo srbenja,
bolecin ali nelagodja.

Kako jih prepoznamo?

* Rumenkaste, mastne, mehke ali zasuSene luske
na lasis¢u, na obrveh, za usesi ali na celu,

* lasiSce je lahko rahlo pordelo, vendar otrok ob
tem obicajno nima tezav.

Temenca niso nalezljiva in ne pomenijo slabe higiene. So
posledica delovanja lojnic, ki so pri novorojenckih Se pod
vplivom materinih hormonov iz nosecnosti. Lojnice
proizvajajo ve¢ mascobe, ki se z odmrlimi koznimi
celicami ujame na povrsini koZe in ustvarja znacilne
obloge.

Kako postopamo doma?

* Nanos olja (otrosko ali olivno) ali mastnega
negovalnega mazila (npr. hladilno mazilo). Pred
kopanjem ga nanesite na prizadeto obmocje
(vsaj za pol ure). Olje bo zmehdcalo luske in
omogocilo laZje odstranjevanje.

* Nezno cesanje ali masiranje. Med kopanjem
nezno skrtacite lasiS¢e z mehko krtaco ali
otroskim glavnikom, da odstranite zrahljane
luske. Nikoli ne drgnite ali praskajte temenc na
silo, saj lahko poskodujete kozZo.

lasisca.

nezno,
neodiSavljeno milo ali Sampon za temenca. Po
potrebi lahko Sampon ostane na lasis¢u 1-2
minuti pred izpiranjem.

* Umivanje Uporabljajte

Nezno umivanje in krtadenje naj postaneta del redne
nege, tudi potem ko temenca izginejo. Izogibajte se
mastnim kremam, ¢e se stanje po njih poslabsa — vcasih
lahko zamasijo pore in povecajo kolicino lusk.

Kdaj k zdravniku?

+ (e se temenca $irijo na obraz, za usesa ali
po telesu (npr. na podrocje plenic),

» (e postane koza zelo rdeca, vneta ali
srbeda,

» (e pride do pojavaizcedka,

» (e se dojencek pogosto praska po glavi ali
je razdrazljiv,

* e domada nega ne pomaga in stanje
vztraja ali se poslabsuje,

» (e niste prepricani, da gre za temenca.

Cradivo je informativne narave in kot take namenjene izkljudno spleinemu informiranju. Cradive ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so splosne narave in marda niso primemne za vsak posamezen primer. ¥V primeru nejasnosti ali vpradanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno pokligite 112, Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobliene ali
primerne za vsak klinlcnf primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrinekoli posledice, ki bl lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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