neonatologija SOOR

Kaj je soor?

Soor je pogosta glivicna okuzba pri dojenckih, ki se
najpogosteje pojavi v prvih mesecih Zivljenja. Povzroca
jo gliva Candida albicans, ki sicer naravno Zivi na kozi in
sluznicah. Soor je obicajno nenevaren, vendar je
pomembno, da ga pravo¢asno prepoznamo in ustrezno
zdravimo, da preprecimo Sirjenje in nelagodje pri otroku.

Kako ga prepoznamo?

e Prisotne so bele obloge v otrokovih ustih,
najpogosteje najeziku, notranji stranilic, ustnem
nebu ali dlesnih. Obloge spominjajo na strjeno
mleko, vendar jih ni mogode enostavno
odstraniti.

* Razdrazenost pri hranjenju, ki se kaze z
zavracanjem dojke ali steklenic¢ke zaradi bolecin
v ustih.

.

* Pordela koza okoli ust ali na zadnjici — v¢asih se
soor namrec razsiri tudi na pleni¢no podrocje
preko prebavil (kot pleni¢ni izpus<aj).

Soor se lahko med dojenjem prenese na mamini prsni
bradavici, ki sta lahko pordeli in skelita, zato je
pomembno, da se po potrebi zdravi tudi mama.

Kako postopamo?

Zdravljenje soora je preprosto in ucinkovito, a zahteva
doslednost.

* Lokalno zdravljenje

Poteka v obliki oralnega gela, ki ga nanesete
veckrat dnevno na prizadeta mesta v ustih in/ali
na mamino prsno bradavico. Zdravilo predpise
pediater in ga je treba uporabljati Se nekaj dni po
tem, ko teZave izzvenijo, da prepre¢imo
ponovitev bolezni.

* Higiena in razkuzevanje

Igrace, dude, steklenicke in cuclje redno
prekuhavajte ali sterilizirajte. Ustno votlino
lahko pri manjsih otrocih nezno odistite z vlazno
krpico (tetra plenico), ki jo ovijete okoli svojega
prsta. Ce dojite, poskrbite za higieno bradavic.

Kdaj k zdravniku?

+ Ce sumite na soor,

* (e se obloge v ustih ne izboljsajo v nekaj
dneh zdravljenja,

» lese okuzba Siri na druge dele telesa (npr.
na koZo pod plenico),

* (e se stanje ponavlja pogosto ali postane
kronic¢no,

* (e se otrok teZje hrani ali kaze znake
bolecin,

* (e dojencek postane bolj jokav, ima
vrocino ali kaze druge znake bolezni,

* e ima dojeca mati znake okuzbe na prsih
oziroma okoli prsnih bradavic (srbenje,
razpoke, pordelost), naj stopi v stik s
svojim izbranim osebnim zdravnikom ali
ginekologom.
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Cradivo je informativne narave in kot take namenjene izkljudno spleinemu informiranju. Cradive ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so splosne narave in marda niso primemne za vsak posamezen primer. ¥V primeru nejasnosti ali vpradanj se posvetujte s

svojim zdravnikem, v primeru nujnih stanj vedno pokligite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobliene ali
primerne za vsak klinlcnf primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrinekoli posledice, ki bl lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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