Slinavko ali herpeticni gingivostomatitis povzroca virus
herpes simplex tipa 1 (HSV-1). OkuZba povzroca bolece
vnetje ustne sluznice in dlesni. Po okuZbi ostane virus
»spel« v telesu do konca Zivljenja in se lahko ob&asno
ponovno izrazi kot herpes na ustnicah ali kozi.

Virus se prenasa z neposrednim stikom s slino ali koZnimi
spremembami (mehurcki, razjede).

Ob prvi okuzbi otrok zboli z visoko vrocino. Dlesni
postanejo bolece, otecene in pordele ter Ze ob rahlem
dotiku zakrvavijo. Na ustni sluznici se pojavijo mehurcki
in razjede, ki se lahko Sirijo na koZo okoli ust.
Spremembe so zelo bolece, zato otrok zavraca hrano in
pijaco, se slini in ima lahko mo¢an zadah iz ust. Na vratu
so prisotne poveclane bezgavke. Otrok je razdraZljivin
utrujen.

Ob reaktivaciji okuzbe se pojavijo znadilni znaki koZnega
herpesa v obliki majhnih, bole¢ih mehurckov na robu
ustnic oz. redkeje drugje na obrazu, ki s¢asoma pocijo,
se posusijo in nato izginejo v 7-10 dneh. Pred pojavom
mehurckov se lahko pojavi lokalno srbenje ali zbadanje.
Okuzba tezje poteka pri dojenckih, otrocih z oslabljenim
delovanjem imunskega sistema in otrocih z atopijskim
dermatitisom.

e Dehidracija zaradi bolecin pri pitju in hranjenju,
e dodatna bakterijska okuzba,

e okuZba ocesa (herpeticni keratokonjunktivitis),
otrocih z

ekcem  (pri atopijskim

lahko zelo

e herpetic¢ni

dermatitisom razSirjene  koZne
spremembe),
e vnetje mozganov (herpetic¢ni encefalitis) — resen, a

izjemno redek zaplet.
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[zogibamo se poljubljanju otroka, ¢e imamo aktiven
herpes,

ne delimo pribora, dud, steklenick, brisac ipd.,

otrok z gingivostomatitisom naj ostane doma, dokler
spremembe ne izginejo,

otrok naj se ne dotika herpeti¢nega izpuscaja in naj si
pogosto umiva roke.

Pri otroku poskrbimo za:

[ajSanje vrocine in boledin,

zadosten vnos tekocine (hladne pijace, ¢aji),

mehko hrano, ki ni pekoda, slana, kisla ali vroca,

lokalna sredstva za lajSanje bolecin v ustih.

e (e otrok zavrata tekotine in opazimo znake
dehidracije (zaspanost, suha usta, manjizlocenega
urina),

e (e se pojavi visoka vrocina, ki traja vec kot 3 dni,

e (e se pojavijo zelo razsirjeni ali gnojni izpus¢aji,

e (e se pojavijo otrdelost in bolecnost v vratuy,
izrazita zaspanost, zmedenost, mocan glavobol,

e e opazimo spremembe na oceh (rdece,

obdutljive, solzne o),

otroci z atopijskim

e imunsko oslabeli in

dermatitisom ¢im prej po pojavu sprememb.
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