Skolioza je nepravilna ukrivljenost hrbtenice, pri kateri
se vretenca zavrtijo okoli svoje osi. Najpogosteje se
pojavi v otrostvu ali mladostnistvu v obdobju hitre rasti.
V vedini primerov gre za tako imenovano idiopatsko
skoliozo, katere vzrok ni znan.

Skolioza se pogosto razvija postopoma in brez bolecin,
zato jo je v zacletnih fazah tezko opaziti. Starsi lahko pri
otroku opazijo:

* razliko v viSini ramen (ena rama je visje poloZena kot
druga),

* izrazitejSo izbocenost ene od lopatic,
* neenakomerno linijo pasu,

* nagib trupa v eno stran.

Zdravljenje je odvisno od stopnje ukrivljenosti in
otrokove starosti. Moznosti zdravljenja so:

* Opazovanje. Pri blagih oblikah skolioze zdravnik
otroka redno spremlja, obic¢ajno vsakih 4-6 mesecev
- s pregledom, meritvami in po potrebi z
rentgenskimi slikami.

* Fizioterapija. Posebne vaje pomagajo krepiti miSice
hrbta in izboljsati drZo.

+ Ortoza (steznik). Ce je ukrivljenost zmerna in otrok
Se raste, lahko specialist svetuje noSenje
ortopedskega steznika. Steznik je vedno izdelan po
meri otroka. Za ucinkovito zdravljenje s steznikom je
klju¢na redna uporaba, ki upocasni napredovanje
ukrivljenosti hrbtenice, s <imer lahko prepredi
nadaljnje  kirursko Samostojno
kupovanije steznika brez mnenja specialista starSem
odsvetujemo.

zdravljenje.

primamo pedlatriio

* Kirursko zdravljenje. Pri hujsih oblikah in pri hitrem
napredovanju skolioze lahko specialist ortoped
priporoci operacijo.

« (e opazite katerega od predhodno
opisanih znakov, Se posebej v obdobju
hitre rasti (med 10. in 15. letom starosti),

* e ima skoliozo kdo od bliznjih druzinskih
¢lanov.
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Zgodnje odkrivanje je klju¢no za uspesno obvladovanje
skolioze in preprecevanje zapletov v odrasli dobi.

Pregled drze in hrbtenice je del rednih preventivnih
sistematicnih pregledov, ki jih otroci opravljajo v
predsolskem in Solskem obdobju.
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