Samoposkodovalno vedenje pri mladostnikih je resna
tema. Pogosto gre za posledico Custvenih stisk, s
katerimi se otrok ne zna spoprijeti. Kljub temu da
samoposkodovanje ni vedno povezano s samomorilnimi
nameni, je pomembno, da to vedenje prepoznamo in
ukrepamo.

Vzroki

Custvena stiska. Ob&utek osamljenosti, tesnobnost,
Zalost, depresija ali izguba bliznje osebe. Telesna
bolec¢ina lahko prinese zalasno olajsanje od
Custvenih tezav, ki jim otroci niso kos.

Klic na pomo¢. Nekateri s posSkodbami sporocajo, da
potrebujejo pomoc.

Vpliv vrstnikov ali socialnih omrezij. Izpostavljenost

Vzpostavite varno okolje. Odstranite predmete,
s katerimi bi se lahko poskodoval.

Spodbujajte zdrave nacine spoprijemanja s
stresom. Sport, glasba, umetnost, pisanje
dnevnika, preZivljanje prostega ¢asa v krogu
druzine in/ali vrstnikov.

Iskanje strokovhe pomodi. O teZavah
spregovorite z otrokovim pediatrom, da se
dogovorite, kateri so najustreznejsi viri pomodi
za otroka. Velikokrat se v obvladovanje teZav in
reSevanje stisk vkljuci tudi Solska svetovalna
sluzba.

Center za dusSevno zdravje otrok in
mladostnikov. Starsilahko pomo¢ poiS¢ejo sami,

podobnim vedenjem pri drugih. za obravnavo ni potrebna napotnica izbranega
zdravnika. Cilj obravnave je diagnostika in
nudenje podpore in pomodi otroku in druZini.

. . . . . ¢ Koristne informacije in podpora so na voljo tudi

Telesni znaki: sveZe odrgnine, vzporedne ureznine, o .

. . na kriznih linijah in svetovalnicah (npr. TOM -

stare brazgotine, opekline — predvsem na podlahteh

in zapestjih, lahko tudi stegnih ali drugih delih telesa

(obicajno na delih telesa, ki jih otrok lahko zakrije z

oblacili), krvavi madeZi na obladilih.

Telefon za otroke in mladostnike, spletni portal
To sem jaz) ter pri spletnih podpornih skupinah.

Spremembe v oblacenju: nosSenje dolgih rokavov ali

hlac tudi ob toplem vremenu.

= e _ Takoj kontaktirajte strokovnjaka, Ce:

Custvene spremembe: izogibanje druzbi,

razdrazljivost, izguba zanimanja za hobije. * otrok poskoduje sebe redno ali hudo,

Skrivnostnost: otrok se zapira v sobo, izogiba se e izraza obCutke brezupnosti ali Zeli umreti,

pogovorom o svojih ¢ustvih. e kaZe znake depresije (izguba apetita, motnje
spanja, umik iz druzbe - socialna izolacija).

Samoposkodovanje je klic na pomo¢. Pomembno je, da
o Solutje in podpora. Ne obsojajte, ampak  stardireagirajo s so¢utjemin otroku omogocijo podporo.
pokaZite razumevanje. Povejte: »Skrbi me zate, ~ Zgodnja pomo¢ lahko prepreci poslab$anje stanja in
rada bi ti pomagala.« pomaga mladostniku najti zdrav nadin obvladovanja
e Odprt pogovor. Sprasujte nezno, ne silite v tezav.
priznanje, bodite do otroka iskreni in ga prosite,
da je tudi on iskren do vas.
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