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Rastne boledine so pogost in nenevaren pojav, s katerim
se sreCa veliko otrok predvsem v predSolskem in
zgodnjem 3olskem obdobju. Ceprav so starsi zaradi njih
lahko zelo zaskrbljeni, so te bolecine obi¢ajno povsem
neskodljive in ne puscajo trajnih posledic.

Gre za bolecine v okondinah, ki niso povezane z
dejanskimi poskodbami miSic, kosti ali sklepov.
Najpogosteje se pojavljajo priotrocih med 3.in 5. ter 8. in
12. letom starosti. PogostejSe so ob tistih vecerih in
noceh, ko je bil otrok ¢ez dan bolj aktiven. Vzrok ni
popolnoma znan, vendar se domneva, da gre za
kombinacijo misi¢ne utrujenosti in hitre rasti kosti.

* Pojavljajo se predvsem v vecernih urah ali
ponodi, otrok pa je podnevi povsem brez tezav.
Otrok se lahko zbuja zaradi bolecin, vendar
zjutraj normalno hodiin se igra.

* Najpogosteje prizadenejo stegna, meca ali
kolena - obicajno na obeh nogah ali enkrat na
eni nogi, drugi¢ na drugi. Otrok ne kaZe tocno
dolocene tocke, ampak je bolece Sirse
podrogje.

* Ni prisotne otekline, rdecine ali okorelosti.
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Z nezno masazo bolecih predelov;

z vajami za raztezanje misic (stretching);

s toplimi obkladki ali toplo kopeljo, ki sprosti
misice;

z zdravili proti bole¢inam (npr. paracetamol ali

ibuprofen), ce je bole¢ina moc¢na - vedno v
dogovoru z zdravnikom;

s pogovorom in tolazbo - otrok bolecino
resni¢no obcuti, tudi e ni nevarna.

Ce se boletina pojavi vedno samo v eni nogi
aliv enem dolocenem sklepu oz. eni tocki,

¢e so bolecine vedno mocnejse,
Ce se je otrok pred bolecino poskodoval,

¢e so prisotne oteklina, rdecina, toplota ali
omejena gibljivost sklepa,
e sta prisotna jutranja okorelost ali

vztrajanje bolecine podnevi,

¢e sta prisotha povisana telesna
temperatura ali hujSanje,

¢e opazamo spremembe v hoji ali pogoste
padce.
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