Puberteta je naraven proces telesnega, Custvenega in
psihicnega dozorevanja otroka v odraslo osebo.
Obicajno se za¢ne med 8. in 13. letom pri deklicah ter
med 9. in 14. letom pri deckih. Gre za obdobje velikih
sprememb, ki so pogosto vzrok vprasanj in skrbi tako za
otroke kot za starSe.

Pri deklicah:
e Povecanje dojk (pogosto asimetri¢no — najprej
na eni strani), ki ga lahko spremlja bole¢nost na
dotik,

e porast telesne visine (rastni sunek),
e rast sramnih in pazdusnih dlak,
e spremembe nakoZi-aknein povecano znojenje,
e prva menstruacija (obicajno 2 leti po zacetku
razvoja dojk).
Pri deckih:
e Povecanje mod in penisa,
e rast sramnih, pazdusnih in obraznih dlak,
e porast telesne viSine,
e spontane erekcije in no¢ni izlivi,
e spremembe nakoZi-aknein povecdano znojenje,
e sprememba glasu - postane globlji.
Pri obeh spolih so prav tako pomemben del pubertete
psiholoSke spremembe - nihanja

obdutljivost, iskanje lastne identitete in vecja potreba po
zasebnosti.
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 Ce se pojavijo znaki pubertete pred 8. letom pri
deklicah ali pred 9. letom pri deckih (prezgodnja
puberteta),

e (e niznakov pubertete do 13. leta pri deklicah ali
do 14. leta pri deckih (pozna puberteta),

e leopazite zelo hitro rast v visino v kratkem casu,

e (e so pretirano izrazene vedenjske spremembe
(npr. mocna anksioznost, depresija, socialna

izolacija, izbruhi jeze itd.).

V primeru prezgodnje ali pozne pubertete lahko
zdravnik predlaga dodatne preiskave oz. otroka napoti
k pediatru endokrinologu.

Puberteta je izziv za otroka in starSe, zato je klju¢na
odprta in potrpezZljiva komunikacija. Spodbujajte
vprasanja, poslusajte brez obsojanja in otroku ponudite
zanesljive informacije. Ce ste v dvomu, se obrnite na
pediatra — skupaj boste nasli najboljSo pot skozi to
pomembno Zivljenjsko obdobje.
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