revmatologija

Kaj je prehodni sinovitis kolka?

Prehodni sinovitis kolka (tudi tranzitorni sinovitis ali
reaktivni sinovitis) je najpogostejsi vzrok nenadnega
Sepanja infali bolecine v kolku pri otrocih, ve¢inoma
starih med 3 in 10 let. Gre za zacasno, blago vnetje
sklepne ovojnice kolka, ki obi¢ajno ni nevarno in
spontano izzveni. Natancen vzrok ni znan, verjetno gre
za prehodno vnetno reakcijo telesa po virusni okuzbi. Ni
nalezljiv in se ne prenasa z otroka na otroka.

Kako ga prepoznamo?

Otrok se lahko nenadoma zacne pritoZevati zaradi
bolecine v kolku, dimljah, stegnu ali celo kolenu. Sepa ali
noce hoditi oz. stopiti na nogo. Pogosto je otrok teden
ali dva prej preboleval virozo, kar lahko pomaga
zdravniku pri postavitvi diagnoze.

Kako postopamo?

Zdravljenje je vecinoma podporno. Otrok naj pociva in
omeji telesno aktivnost, dokler bolecina in Sepanje ne
izzvenita. Vecina otrok popolnoma okreva v 7-10 dneh
brez kakrsnih koli trajnih posledic. Redko lahko
simptomi trajajo nekoliko dlje.
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Kdaj k zdravniku?

Ceprav je prehodni sinovitis obi¢ajno nenevaren, je
pomembno, da otroka pregleda zdravnik, saj obstajajo
tudi drugi, resnejsi vzroki za Sepanje ali bolecino v kolku.
Tudi Ce sta bolecina ali Sepanje blaga, priporo¢amo
pregled pri pediatru, saj je le z natan¢no klini¢no oceno
mogoce izkljuditi resnejSe bolezni.

TakojSen obisk zdravnika je nujen, ¢e ima otrok:
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* visoko vrocino,

* zelo mocne bolecine v sklepu,

» oteklino ali pordelost sklepa,

* hudo omejeno gibljivost sklepa,

* znake splodne oslabelosti.
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