infektologija POVECANE BEZGAVKE

Reaktivno povecane bezgavke

Ko telo naleti na okuzbo, se v odgovor nanjo bezgavke v
blizini okuZenega obmocja
Povecanje je zafasno in ni nevarno ter je posledica

reaktivno  povecajo.
odziva obrambnega sistema (v bezgavki se zbirajo
obrambne celice, ki se borijo z okuzbo v okolici).

Najpogosteje se reaktivno povecajo bezgavke v predelu
vratu, pod celjustjo ali za uSesi kot posledica okuzb v
podro¢ju uses, nosu in grla (prehlad, vnetje Zrela ali
bakterijska angina, vnetje srednjega usesa ipd.).
Reaktivno povecane bezgavke so cvrste, gladke in
premakljive ter vcasih boleCe na otip. Po zakljucku
okuzbe se postopoma (v nekaj dneh do tednih) vrnejo
na obidajno velikost. Zdravljenje ni potrebno, topli
obkladki na prizadeto mesto pomagajo pri lajSanju
boledin in zmanjSanju otekline. Drobne bezgavke na
vratu (do velikosti graha) so normalna najdba in so pri
otrocih pogosto prisotne daljsi cas.

Okuzene bezgavke

Redko pride do bakterijske okuzbe bezgavke, kar
imenujemo gnojni limfadenitis.

Do okuzbe pride, ko se povzroditelj najpogosteje
bakterija, naseli v bezgavki. OkuZzba se najpogosteje
pojavi na eni strani vratu. Okuzene bezgavke so bolece
in lahko zelo povecane, koza nad njimi postane pordela
in topla. Lokalnim znakom se pridruzijo vrocina, splosno
slabo pocutje in utrujenost, vcasih tudi omejena
gibljivost vratu. Brez ukrepanja se stanje iz dneva v dan
slabsa.

Potrebna sta hiter obisk zdravnika in antibioti¢no
napredovali obliki je potrebno
zdravljenje v bolni$nici z intravenskimi antibiotiki, v¢asih

zdravljenje. Ob

tudi kirurski poseg za drenazo gnoja. Okuzba se lahko
zaplete z ognojkom (abscesom), razsirjenim vnetjem
okolnih tkiv, redko tudi z okuzbo krvi.

Kdaj k zdravniku?

e (e opazimo veliko ali bole¢o bezgavko, ki
hitro raste ali postane mehka na otip,

e (lejekoZanadbezgavko topla ali pordela alije
prisoten gnojen izcedek,

e (lejegibljivost vratu omejena,

e (e sta pridruzena visoka vrocina in slabo
pocutje,

e (e oteklina bezgavke ne izgine oz. se ne
zmanjsa v 2-3 tednih,

e (e opazimo ve¢ povelanih bezgavk po
razli¢nih delih telesa (npr. vrat, pazduhe,
dimlje).

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no splosSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so sploSne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in

zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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