gastroenterologija POLIVANJE

Kaj je polivanje?

Polivanje pri dojenckih je pogost in normalen pojav, ki v
vecini primerov ni razlog za skrb. Ob polivanju manjsa
koli¢ina zauzitega mleka izteka iz ust po hranjenju, saj se
del zauZzite hrane vrne iz Zelodca proti ustom. Obicajno
je posledica nezrelosti prebavnega sistema, ohlapnosti
prehoda med Zelodcem in poZiralnikom ter manjse
velikosti Zelodca. Pri vecini dojenckov stanje spontano
izzveni do konca prvega leta Zivljenja.

Kako prepoznamo polivanje?

Pomembno je razlikovati med polivanjem in bruhanjem.
Pri polivanju se otrok ne napenja, medtem ko je bruhanje
silovito in obilnejse, ob ¢emer se otrok napenja.

Kako postopamo?

Ce dojencek primerno pridobiva telesno teZo, ni
razdraZljiv in nima teZav ob hranjenju, zdravljenje ni
potrebno. Z nekaterimi ukrepi se lahko zmanjsata
pogostost in koli¢ina polivanja:

* Otrok naj bo hranjen z manjsSimi in pogostejSimi
obroki. Ce je otrok hranjen z obi¢ajno mle¢no
formulo, lahko preidete na uporabo antirefluksne
(AR) formule.

* Pomembno je, da otrok ob hranjenju ne pozira
prevec zraka.

* Med hranjenjem naj bo vsaj en odmor za t. i
podiranje kupcka.

* Po hranjenju otroka do 30 minut drzite v pokoncnem
polozaju.
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* LezZisCe naj ima pri vzglavju rahlo privzdignjeno, z
naklonom do 30° (dvignjeno naj bo celo leZisce, ne
samo vzglavje).
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Kdaj k zdravniku?

Ce dojencek slabo pridobiva telesno tezo,
Ce je dojencek pogosto razdrazljiv in
neutolazljivo joce,

¢e opazamo vzvracanje glave in trupa
nazaj,

Ce polivanje spremljajo bruhanje v loku,
pomodrevanije ali pogost kaselj,

Ce se pojavlja kri ali zelena vsebina v
politem mleku,

Ce dojencek kaze znake dehidracije (suha
usta, manj mokre plenice), ima vrocino ali
drisko,

Ce se pojavijo izrazita zaspanost, bledica,
zavracanje hranjenja.
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