Plosko stopalo (“ravno stopalo”) pomeni, da je stopalni
lok znizan ali popolnoma poravnan s tlemi. Stanje je pri
majhnih otrocih obic¢ajno del naravnega razvoja. Do 3.
leta starosti imajo malcki stopala podloZzena z
mascobnimi blazinicami, ki Se dodatno okrepijo videz
ploskega stopala. Ce je stopalni lok viden ob stoji na
prstih, je to znak t. i. fleksibilnega ploskega stopala in
predstavlja normalno stanje.

Ce je otrok brez bole¢in pri skakaniju, teku in dalj3i hoji,
plosko stopalo najverjetneje ni razlog za skrb.
Pomembno je tudi vedeti, da se plosko stopalo pogosto
pojavlja v druzinah. Bolece plosko stopalo se praviloma
izrazi Sele v adolescenci.

Vecina otrok s ploskim stopalom ne potrebuje
posebnega zdravljenja. Klju¢na je redna telesna
aktivnost in nosenje udobne, dovolj Siroke, mehke
obutve s proznim podplatom; miSice stopala naj bodo
ob hoji v obutvi ¢im bolj aktivne. V toplih mesecih naj
bodo otroci ¢im vec bosi ob hoji po razlicnih terenih.
Dokler otrok ne hodi, Cevljev ne potrebuje.

Posebne vaje za stopala (npr. pobiranje predmetov s
prsti, hoja po prstih ali zunanjem robu stopala) so lahko
koristne, saj okrepijo miSice stopal in gleznjev.

Pripomocki, kot so vlozki ali ortopedski cevlji, se
priporocajo redko - kadar ima otrok bolecine ali teZzave
pri hoji. V tem primeru jih priporodi oz. predpise
zdravnik.

Zelo redko je potreben kirurski poseg — obicajno Sele v
adolescenci ob prisotnosti bolecin v stopalu.
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« (e otrok toZi o bole¢inah v stopalih,
gleznjih ali kolenih,

» ceimatezave pri hoji ali pogosto pade,

» (eselok stopala ne razvije do 8. leta,

* e je stopalo togo, negibljivo ali se ne
spremeni, ko otrok stopi na prste,

» e se stopalirazlikujeta (eno plosko, drugo
ne).

Pregled stopal je del rednih preventivnih sistematicnih
pregledov, ki jih otroci opravljajo v predSolskem in
Solskem obdobiju.
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