neonatologija PLENICNI IZPUSCAJ

Kaj je pleni¢ni izpuscaj? * Dojencek naj bo veckrat dnevno za nekaj ¢asa

razvit (brez plenicke).
Plenicni izpus<aj je zelo pogosta tezava pri dojenckih, ki

nastane zaradi draZenja koZe na podrodju, kjer pride
koza v stik z urinom, blatom in plenicami. Koza na tem
predelu je obdcutljiva in hitro reagira na vlago, trenje,
encime v blatu. Na tem podro¢ju se lahko hitro

* Uporabljamo biorazgradljive plenice, ki so bolj
zra¢ne. Ce uporabljamo pralne plenice, najbodo
dobro oprane z neznim detergentom.

namnozijo bakterije ali glivice, ki so sicer normalni Kdai obiskati zdravnika?

prebivalci kozZe in Crevesja. Kljub temu, da obicajno ne

gre za resno stanje, lahko izpus¢aj povzroda dojencku + Ce se izpudlaj ne izboljsa po 2-3 dneh

nelagodje in bolecino, zato je pomembno, da ukrepamo ustrezne nege,

pravocasno. « e se pojavijo gnojni mehureki, razpoke ali
kraste,

Kak repoznamo? o v o y
ako ga prepoznamo » (eje prizadeta vecja povrsina koze,

* Rdeca in razdrazena ali lus¢eca koza na ritki,
spolovilu, v gubah dimelj ali okoli zadnji¢ne
odprtine,

* (e se stanje hitro slab3a ali se razsiri izven
podro¢ja plenic (ob pojavu okolnih
otockov rdecine),

* rahlo otecena ali sijo¢a koza, lahko tudi drobne

) * (e ima dojencek vrocino ali kaze znake
ranice,

splo$ne prizadetosti.

* rdedi izpusdaji, ki se Sirijo iz gub na okolno kozo.

Kako postopamo doma?

* Redno previjanje na 2 uri oz. takoj po odvajanju
blata.

« (is¢enje koze z mla¢no vodo in mehko krpico oz.
mokrim neodiSavljenim papirjem za nego koze
dojencka. Izogibamo se tovarnisko pripravljenim
robckom in drgnjenju koze.

* Kozo po ¢iS¢enju dobro osusimo.

* Kozo zascitimo z zascitno kremo (hladilnim
mazilom). Ob vnetju uporabimo mazila s cinkom
0z. druga mazila po pediatrovem priporocilu
(npr. za zdravljenje dodatne okuzbe).

* Ob hujSem vnetju na namazani predel 3-krat
dnevno damo za pol ure obkladke s fizioloSko
raztopino. KoZo nato ponovno osusimo.

Cradivo je informativne narave in kot take namenjene izkljudno spleinemu informiranju. Cradive ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splosne narave in marda niso primemne za vsak posamezen primer. ¥V primeru nejasnosti ali vpradanj se posvetujte s
svajim zdravnikem, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112, Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledall so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobliene ali
primerne za vsak klinlcnf primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrinekoli posledice, ki bl lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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