dermatologija PERIORALNI DERMATITIS

Kaj je perioralni dermatitis?

Perioralni (periorificialni) dermatitis je vnetje koZe okoli
ust, v¢asih tudi okoli nosu in odi. Gre za rdec izpus¢aj, ki
lahko povzroca srbenje ali peko¢ ob&utek. Najpogostejsi
sprozilci so nekontrolirana in neustrezna uporaba
lokalnih kortikosteroidnih zdravil, drazilni kozmeti¢ni
izdelki in vremenski vplivi.

Kako ga prepoznamo?

Okoli ust, lahko tudi ob nosnicah ali oeh, se pojavi rdec
izpuscaj. Obicajno je med izpuscajem in ustnicami ozka
proga zdrave koZe. KoZa vnetega predela je suha in
luskasta, lahko rahlo srbi ali pece, pojavljajo se drobne
roznate buncice in pustule.

Kako ga zdravimo?

1. Prenehajte z uporabo lokalnih kortikosteroidnih
zdravil (Ce jih otrok uporablja).

e Kortikosteroidi lahko sprva izboljsajo izpuscaj, a
dolgorocno stanje poslabsajo, zato jih za te
predele koZze uporabljajte izklju¢no po
predhodnem posvetu z zdravnikom. Ce otrok
uporablja inhalatorni glukokortikoid, mu po
vsaki uporabi dobro umijte obraz.

2. Cid¢enje koze.

e KoZo distite 1-2-krat dnevno z blagim (istilnim

sredstvom brez diSav, alkohola in drazilnih snovi.

e Uporabite mlacno, ne vroco vodo. Ne drgnite
koZe - raje jo rahlo popivnajte.
3. Uporaba nevtralnih vlazilnih krem.

e KoZo negujte z nezno, hipoalergeno vlazilno
kremo brez diSav, eteri¢nih olj in alkohola.

e lzogibajte se teZzkim ali mastnim kremam, ki
lahko zamasijo pore.

4. lzogibajte se kozmetiki in li¢ilom (tudi, e jih otrok
uporablja pri igri).

Kako preprecujemo poslabsanja?

e lzogibajte se draze¢im zobnim pastam - izberite
neznejso razlicico.

e V hladnem vremenu zas¢itite obraz z vlazilno
kremo.

o Ceima otrok dudo, naj bo ta v ustih ¢im krajsi ¢as
in naj pokriva ¢im manjsi del koZe obraza.

e Otroku razloZite, naj se ne praska ali dotika
obraza z rokami.

e V soncnem vremenu uporabljajte pokrivalo s
Sirokimi krajci in kreme z zascitnim faktorjem,
primerne za obcutljivo koZo otrok.

e Suh zrak lahko koZo dodatno izsusi — po potrebi
uporabite vlaZilec zraka.

Perioralni dermatitis lahko traja ve¢ tednov ali mesecev.
Dosledna nega in izogibanje drazZilcem sta klju¢na za
izboljSanje. Pri teZjih oblikah, ki se ne odzovejo na
ustrezno nego, je potrebno ustrezno in individualno
prilagojeno zdravljenje.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izkljucno sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so splosne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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