nefrologija OKUZBE SECIL

Okuzbe secil so pogoste okuzbe pri otrocih, zlasti v prvih
letih  Zivljenja. Niso najpogosteje jih
povzrodajo bakterije, ki so del normalne ¢revesne flore.

nalezljive,

Kdo ima vedjo verjetnost, da zboli?

¢ Dojencki, pogosteje decki,

e otrocis prirojenimi nepravilnostmi secil
(vezikoureteralni refluks, zoZitve secevoda ipd.),

e otroci z zadrzevanjem urina, zaprtjem, slabo
higieno,

e otroci z nepopolnim praznjenjem mehurja (npr.
nevrogeni mehur),

e deklice po prvem letu starosti.

Kako prepoznamo okuzbo secil?

Dojencki in majhni otroci pogosto kazejo samo splosne
znake okuzbe: vrodina, razdraZljivost, slabsi apetit,
bruhanje, driska ali slabo pridobivanje teze.

Starejsi otroci imajo bolj znadilne teZzave.

e Ob okuzbi spodnjih secil so prisotni bolece in
pekoce uriniranje, pogosto tiS¢anje na vodo,
uhajanje  majhnih  koli¢in urina, boledine v
spodnjem delu trebuha. Urin je lahko moten,
krvav ali neprijetnega vonja. PoviSana telesna
temperatura praviloma ni prisotna.

e Okuzba zgornijih secil se kaze s poviSano telesno
temperaturo, bole¢inami v
ledvenem predelu, bruhanjem in lahko tudi z

utrujenostjo,
bolecim ali pekocim uriniranjem.
Kako preprecujemo okuzbe secil?

e Z rednim praznjenjem mehurja in izogibanjem
zadrZevanju urina,

e z ustrezno higieno (brisanje od spolovila proti
zadnjiku pri deklicah),

e zzdravljenjem zaprtja, Ce je prisotno,

e s pitjem zadostne koli¢ine tekodin.

Kako postopamo?

Okuzbe spodnjih secil (mehur, seé¢nica) se obicajno
zdravijo ambulantno z antibiotiki v obliki sirupa ali tablet.
Otrok naj pije veliko teko¢in (voda, brusni¢ni ¢aj ali sok).
Okuzbe zgornjih sedil in okuzbo secil pri dojenckih
praviloma za¢nemo zdraviti z antibiotiki v bolnignici. Ce
otrok ni izrazito bolan in zauZije dovolj tekodin, se
zdravnik lahko odlodi tudi za ambulanto zdravljenje.

Kateri so mozni zapleti?

Vecina otrok po okuzbi popolnoma okreva. Pri nekaterih
otrocih, zlasti tistih, ki imajo prirojene nepravilnosti secil,
se okuzbe ponavljajo. Pri hujsih okuzbah lahko pride do
poskodb ledvi¢nega tkiva in brazgotinjenja, ki se kasneje
v Zivljenju kaZze s poviSanjem krvnega tlaka ali tezavami z
delovanjem ledvic. Redko lahko pride tudi do tako
imenovane zapletene okuzbe sedil (npr. ognojek v
parenhimu ali votlem sistemu ledvic), pri kateri je v¢asih
potrebno tudi kirur§ko zdravljenje.

Kdaj k zdravniku?

o Ceima dojencek vrocino brez jasnega vzroka,

e (e se pri dojen¢ku ob visoki vrocini pojavi
bruhanje in/ali zavrac¢anje tekocine,

e (e visoko vrocino spremljajo utrujenost ali
bolecine v ledvenem delu hrbta,

e (e se pojavijo bolecine pri uriniranju, pogosto
tiS¢anje na vodo, uhajanje vode, spremenjena
barva in/ali izrazito spremenjen vonj urina,

e (e se pojavi zavracdanje uriniranja ali uriniranje
samo po kapljicah.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so sploSne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali
primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
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informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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