Okuzbe prebavil, ki jih povzrocajo virusi, so pri otrocih
zelo pogoste. Med najpogostejsimi povzroditelji so
rotavirusi. Najhuje zbolijo dojencki in malcki do 3. leta
starosti. Okuzbe se kaZejo z bruhanjem in drisko in/ali
vrocino. Prebavni virusi se prenasajo preko stikov z
okuZenimi rokami, povrsinami in predmeti (igrace,
kljuke, stranisca itd.).

Bakterijske Ccrevesne okuzbe, ki jih najpogosteje
povzrocata salmonela in kampilobakter, so redkejse od
virusnih. Prenasajo se z neustrezno toplotno obdelano
hrano, preko onesnaZzenih kuhinjskih povrsin ali z
neustrezno hranjeno hrano (meso, jajca), predvsem v
poletnih mesecih.

Osnovni ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzbe

vkljucujejo:

e temeljito umivanje rok po uporabi stranis¢ in menjavi
plenic,

e razkuzevanje povrsin, igra¢, kopalnic, kljuk,

e izogibanje stiku z okuzenimi osebami,

e domada nega Se 48 ur po zadnjem bruhanju ali
odvajanju tekocega blata,

e skrb za pravilno pripravo hrane (lo¢ena deska in noz
zameso ter ostalo hrano), umivanje rok po rokovanju
s surovimi jajci in mesom,

e skrb za uporabo ustrezno toplotno obdelane hrane
in neoporecne vode.

Rotavirusne okuzbe preprecujemo s cepljenjem v obliki
sirupa, ki je priporoceno za vse dojencke, mlajse od 6
mesecev. Cepljenje ucinkovito preprecuje hujse oblike
bolezni.
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e Driska (pogosto bakterijskih
povzroditeljih lahko tudi prisotnost sluzi ali krvi v
blatu),

e bruhanje, pogosto veckrat na dan,

vodena, pri

e vrocina,
e bolecine v trebuhu (kr¢i).

TeZzave lahko trajajo tudi do 14 dni z vmesnimi
prehodnimi izboljsanji in poslabsanii.

Najpogostejsi zaplet pri prebavnih virusnih okuzbah je
dehidracija, ki se lahko pojavi hitro, Se posebej pri
dojenckih. Dehidriran otrok je brez energije, utrujen,
nerazpoloZen, zaspan ali zelo razdraZljiv, ima suha usta,
obloZen jezik, manj lula. Lahko pride tudi do drugih
zapletov, kot so uvihanje Crevesa, tezave z ledvicami,
okuZzba krvi in vnetje centralnega Zivcevja (pogosteje pri
otrocih z oslabljenim delovanjem imunskega sistema).
Okuzba s salmonelo lahko redko povzrodi tudi vnetje
sklepov ali kosti, okuzba s kampilobaktrom pa dodatno
Se pojav bolecih izpuscajev, predvsem po nogah.

e Nadomescanje tekodin, soli in sladkorja: otroku ne
ponujamo samo vode, ampak oralno rehidracijsko
raztopino (kupimo jo v lekarni) ali naraven 100%
jabol¢ni sok, red¢en z vodo v razmeriju 1:1 (pol vode,
pol soka), sladkan ¢aj, tudi juho,

e po bruhanju podakamo z nadomescanjem tekocine
pol ure, nato dajemo pozirek za pozirkom na nekaj
minut (lahko s pomogjo Zlicke, brizge, slamice ipd.),

¢ lajSanje vrocine in bolecin,

e poditek,

univerzitetni
kliniéni { -

center

ljubljana



infektologija OKUZBE PREBAVIL

e dieta ni potrebna, otrok naj uziva hrano, ki jo
zeli, izogibamo pa se mastni, tezko prebavljivi in
moc¢no zadinjeni hrani,

e {im prej po zacetku teZav lahko pricnemo z dajanjem
probiotikov.

Kdaj k zdravniku?

e Ce otrok ne more zadrzati tekoc¢ine zaradi
pogostega bruhanja,

e (e so prisotni znaki dehidracije (otrok ima suha
usta, je Zejen, manj lula oz. ima dlje ¢asa suho
plenicko, joka brez solz, lahko ima vdrte o¢i, je bolj
zaspan ali razdrazljiv),

e (ledriska traja vec kot 3 dni ali postane krvava,

e (lesevrodina ne zniza po 3 dneh,

e (e je starost otroka manj kot 6 mesecev ali ima
pridruzene bolezni,

e (eima otrok hude bolecine v trebuhu,

e (e se pojavijo epilepticni krci, zmedenost, izrazita
zaspanost, tezave z govorom ali gibanjem, mocan
glavobol, bolecine v vratu ali sklepih.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splosne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali
primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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