gastroenterologija

Helicobacter pylori (H. pylori) je bakterija, ki okuZi
zelod¢no sluznico. Okuzba se lahko prenasa preko
okuZene hrane, vode ali neposrednega stika z okuZenimi
osebami (npr. preko sline). Velje tveganje za okuzbo
imajo otroci iz okolij s slabimi higienskimi pogoji. Pri
veclini otrok okuzba ne povzroca tezav.

Vecina otrok nima nobenih simptomov. V zelo redkih
primerih lahko H. pylori povzroli vnetje Zelod¢ne
sluznice ali nastanek razjed, kar se kaZe z bolecinami v
zgornjem delu trebuha, slabostjo ali bruhanjem, izgubo
apetita ali telesne teze, lahko trdovratno slabokrvnostjo.
Zelo redko Ilahko okuzba povzroci avtoimunsko
trombocitopenijo (zniZzano Stevilo trombocitov v krvi),
pri kateri se pojavljajo spontane krvavitve iz sluznic in v
kozo (modrice).

Pri odraslih okuzba pogosteje povzroca tezave in se v
takih primerih tudi zdravi. Pri otrocih pa zdravljenje ni
vedno potrebno, ker prebavne tezave pogosto niso
neposredno povezane z okuzbo s H. pylori.

Ce otrok nima simptomov, se testiranje kljub morebitni
okuzbi druZinskih ¢lanov ne izvaja. Pri otrocih se koncna
diagnoza ne postavlja z dihalnim testom ali iz vzorca
blata. V primeru, da so te preiskave opravljene
samoplacnisko in so testi pozitivni, to ne dokazuje
okuzbe in tudi ni razlog za uvedbo zdravljenja. Za
zanesljivo diagnozo je pri otrocih s tezavami treba
opraviti endoskopijo (pregled Zelodca s kamero) in
odvzeti vzorce Zelodcne sluznice, ki se testirajo na
prisotnost bakterije. Sele na podlagi simptomov in
potrjene okuzbe se lahko zdravnik odloci za zdravljenje.
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Ce se zdravnik odlo¢i za zdravljenje, se navadno predpise
kombinacija vel antibiotikov in zaviralca protonske
¢rpalke, obi¢ajno za 14 dni. Pomembno je, da otrok
jemlje zdravila po navodilih.

» Skrbite za ustrezno higieno (redno in temeljito
umivanje rok, zlasti po uporabi stranis¢a in pred
jedjo; izogibanje skupni uporabi jedilnega pribora),

* bodite pozorni na opozorilne znake, ki zahtevajo
posvet z zdravnikom.
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(e otrok pogosto toZi zaradi boletine v
zgornjem delu trebuha,

* Ceotrok hujsa, ima slab apetit ali se ponoci
zbuja zaradi bolecin,

» (e se pojavi bruhanje krvi ali odvajanje
¢rnega, smolastega blata.
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