gastroenterologija

Odvajanje blata pri dojencku je pogosto vzrok za skrb
starSev, Se posebej, ker se ritem odvajanja in videz blata
lahko zelo razlikujeta med posamezniki. Normalno je, da
nekateri dojencki tudi nekaj dni ne odvajajo blata, drugi
pa veckrat na dan.

Odvajanje blata se spreminja glede na starost otroka in
nacin prehranjevanja.

* Novorojencki prvih nekaj dni izlocajo mekonij
(temno, lepljivo blato), nato blato postane rumeno
ali gor¢i¢no zrnato, lahko pa je tudi temnejse in bolj
¢vrsto. Vcasih je lahko tudi zelenkasto, pomembno
pa je, da na blatu ne opazamo krvi ali sluzi.

* Dojencki lahko odvajajo veckrat na dan ali pa le
enkrat na nekaj dni. Ce je blato mehko in otrok nima
teZav, je to odvajanje normalno ne glede na
pogostost.

* Po uvajanju goste hrane se obicajno blato zgosti in
odvajanje postane rednejse (vsak dan ali na nekaj
dni). V obdobju uvajanja hrane lahko ob¢asno pride
do pojava zaprtja.

Ob odvajanju ima dojencek tezave, se napenja, joce in je
nemiren. Ob tem je trebuh lahko napet. Blato je trdo,
suho in krogli¢asto. Vcasih lahko opazimo na blatu
sledove krvi, kar je lahko posledica drobnih razpok ob
zadnjiku.

ODVAJANJE BLATA
PRI DOJENCKU

Nadaljujte z dojenjem oz. se posvetujte z zdravnikom
glede prilagoditve formule, e jo uporabljate.

Otroku lahko masirate trebuh v smeri urinega
kazalca, "kolesarite" z nogicami in pripravite toplo
kopel.

Ob zaprtju pomagajo: dodajanje tekocine, tudi
mineralne vode z magnezijem brez mehurckov, in
mehcalci blata.

Ce otrok Ze dobiva gosto hrano, ponudite hrano,
bogato z vlakninami (sadje in zelenjava), vodo med
obroki in omejite vnos cokolade in cokoladnih
izdelkov, riza, bananitd.

Pred uporabo sveck za odvajanje blata ali drugih
metod za draZenje zadnjicnega predela se
posvetujte z zdravnikom.

« Ce dojencek, ki je izklju¢no dojen in nima
nobenih tezav, ni odvajal blata vec kot 10
dni,

* (e je blato trdo, suho, krogli¢asto in ima
dojencek ob tem teZave,

* (e je dojenlek razdraZljiv, =zavraca
hranjenje, slabse pridobiva telesno tezo,

» (e opazite kri na blatu,

» Ceima otrok napet trebuh ali bruha.
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