nefrologija NOCNO MOCENJE POSTELJE

Kaj je no¢no mocenje postelje?

Noc¢no mocenje postelje, strokovno imenovano
primarna nocna enureza, pomeni nenamerno uhajanje
urina med spanjem pri otroku, ki je Ze dovol;j star, da
bi moral ponoci zadrzati urin — obicajno po petem letu
starosti. Gre za pogosto in veCinoma prehodno tezavo,
ki je povezana s Se nezrelimi telesnimi mehanizmi. Pri
velini otrok no¢no mocdenje postopoma izzveni brez
dolgorocnih posledic. Po petem letu starosti otroci
zacnejo opazati razliko med seboj in vrstniki. Nocno
mocenje lahko vpliva na njihovo samozavest, socialno
Zivljenje (npr. ne Zelijo prespati pri prijateljih) in splosno
pocutje. Zato je pomembno, da starSi tezavo vzamejo
resno in jo zacnejo reSevati, ko si otrok sam zZeli postati
"suh" (drzen).

Vzroki

Vzrokov za no¢no mocenje je ve¢, pogosto se prepletajo:

1. Nezrelost = mehanizma izlo¢anja  hormona
vazopresina. Pod vplivom tega hormona se ponodi
urin koncentrira. Pri otrocih, ki modijo posteljo, ta
mehanizem 3e ni popolnoma razvit, zato ponodi
nastaja vec urina.

2. Trden spanec. Veliko otrok z nocno enurezo zelo
trdno spi in se ne zbudijo, ko je mehur poln.

3. Prekomerno aktiven in manjSi mehur. Nekateri
otroci imajo manjSo prostornino mehurja ali pa je le-
ta prevec obcutljiv, kar povzroli pogoste nujne
potrebe po uriniranju.

4. DruZinska nagnjenost. Ce je imel eden od stardev
podobne teZave, je vedja verjetnost, da jih bo imel
tudi otrok.

Kako postopamo doma?

¢ Spodbujajte redno lulanje podnevi — na 2-3 ure.

e Otrok naj vedno lula pred spanjem in si za to vzame
cas.

e Uredite redno odvajanje blata - zaprtje lahko
poslabsa tezave.

¢ Spodbujajte pitje tekocin predvsem dopoldne, manj
pa popoldne in skoraj ni¢ zvecer.

e Po dogovoru z otrokom nekaj noci poskusite brez
plenick. Uporabite nepremocdljivo podlogo.

e Uporabite lahko sistem nagrajevanja — ko je otrok
zjutraj suh, naj si na koledarju to oznadi (z nalepko,
Stampiljko, risbico).

Kako zdravimo?

1. Splo3ni ukrepi
e Otroka spodbujajte k rednemu lulanju podnevi,
vedno tudi pred spanjem.
e Ustrezno pitje tekolin — vel zjutraj in zgodaj
popoldne, manj proti veceru.
2. Zdravilo dezmopresin

To zdravilo oponasa ucinek hormona vazopresina in
zmanjSa nastajanje urina ponodi, zato lahko otroku
pomaga, da ponoci ostane suh. Jemlje se po veceriji
v obliki podjezi¢nih tabletk, ki se same raztopijo. Po
tem je pomembno, da gre otrok pred spanjem Se
lulat in da po zauZitju zdravila ne pije oziroma pije
minimalno.  Zdravilo predpiSe zdravnik po
predhodnih preiskavah.

3. Alarm proti noénemu mocenju

Gre za majhen senzor v ali na spodnjicah, ki ob prvih
kapljicah urina sprozi zvok ali vibracijo. Namen
alarma je, da se otrok naudi prepoznati obcutek
polnega mehurja in se zbudi, preden se pomodi.
Alarmi so ucinkoviti, vendar je obi¢ajno na ucinek
treba Cakati nekaj tednov.

4. Zdravila za prekomerno aktiven mehur
V redkih primerih, ko je mehur preobcutljiv ali zelo
majhen, zdravnik predpiSe posebna zdravila, ki
sprostijo miSice mehurja in povelajo njegovo
prostornino.

Kdaj k zdravniku?

o Ce so prisotne tezave z lulanjem ali uhajanje
urina tudi podnevi,

e e otrok ponodi Se ni drzen za urin in je star
vel kot pet let,

e (e se pojavi no¢no mocenje postelje po tem,

ko je otrok Ze bil pol leta ponodi drzen.

Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so sploSne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s
svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali
primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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