Suha koZza (kseroza) je pogosta teZzava pri otrocih, zlasti
v hladnejSih mesecih ali ob izpostavljenosti suhemu
zraku in vodi. Koza otrok je tanjsa in bolj obcutljiva kot
pri odraslih, zato se hitreje izsusi. Suha koZa ni nevarna,
je pa lahko znak nekaterih bolezenskih stanj. Lahko
povzroca nelagodije, srbenje in drazenje. S pravilno nego
in vsakodnevnimi ukrepi lahko stanje izboljSamo in
preprecimo poslabsanje.

e KoZzaje hrapavain groba na otip,

¢ pojavijo se drobne luske ali belo lus¢enje,

e prisotno je srbenje, zlasti po kopanju ali v suhem
okolju,

e koza je razpokana, pordela, razpoke lahko
pecejo ali bolijo.

Pravilna nega suhe koze je klju¢na za lajSanje tezav in
preprecevanje poslabsanja. Osredotocena mora biti na
vlazenje, zascito in izogibanje dejavnikom, ki kozo Se
dodatno izsusujejo.

1. NeZno umivanje.

e Umivajte otroka z mla¢no vodo (ne vroco!), saj
vroca voda koZo dodatno izsusi.

e Uporabljajte blaga mila ali sindete (snovi, ki
nezno Cdistijo in ne drazijo koze). Izogibajte se
odiSavljenim milom in penecim kopelim.

e Kopanje naj traja najveC 10 minut. Raje kot
kopanije izberite tusiranje.

2. Takoj po umivanju - vlazenje.

e Po umivanju kozZo rahlo popivnajte z mehko
brisaco (ne drgnite).

sekcija za
primarno pediatrijo

Cimprej po umivanju nanesite vlazilno kremo ali
mazilo, da se vlaga zadrzi v kozi.

Uporabljajte kakovostne vlazZilne kreme ali
mazila, ki ne vsebujejo alkohola ali parfumov.
Glede na starost otroka so po posvetu s
farmacevtom ali zdravnikom primerni izdelki z
vsebnostjo glicerina, uree ali ceramidov.

Redno nanasanije vlazilnih sredstev.

Negovalno kremo ali mazilo nanasajte 2-3-krat
dnevno, Se posebej na najbolj suhe predele (lica,
komolce, kolena, roke).

Pozimi in poleti je vlaZzenje Se posebej

pomembno.

Obladila naj bodo iz naravnih materialov (npr.
bombaz). 1zogibajte se volni in sintetiki.

Po pranju oblacil temeljito izperite detergent
(lahko uporabite dvojno
Mehcalcem se izogibajte.

izpiranje).

V zimskem Casu poskrbite za dovolj vlazen zrak v
prostoru.

Pozimi pred nanesite

mastno zascitno kremo naizpostavljene predele

zadrZevanjem zunaj

(obraz, roke).

Poleti uporabljajte zascito pred soncem (kreme
z zascitnim faktorjem), ki je prilagojena suhi in
obdutljivi koZi in je dodatno ne izsusi.
Spodbujajte otroka, da preko dneva zauZije
dovolj tekodine.

Za omejitev Skodljivega vpliva praskanja naj
bodo nohti kratki in Cisti, pri manjSih otrocih
lahko med spanjem uporabite bombaZne

rokavicke.
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