Vid igra klju¢no vlogo pri otrokovem razvoju, ucenju in
vsakdanjih dejavnostih. Motnje vida pri otrocih so lahko
prirojene ali pridobljene, blage ali resne. Pogosto
ostanejo neopaZene, saj se otroci svojih tezav ne
zavedajo ali jih ne znajo izraziti. Zgodnje prepoznavanje
in ukrepanje sta kljunega pomena za uspesno
zdravljenje in preprecevanje trajnih posledic.

Pri dojenckih in malckih:

* otrok ne sledi predmetom z ocmi ali ne vzpostavi
ocesnega stika;

* opazimo 3kiljenje;

* otrok si pogosto menca odi ali je preobcutljiv na
svetlobo;

* prisotni so nenavadni gibi oci (npr. tresenje -
nistagmus).

Pri starejSih otrocih:

* otrok ima teZave pri branju in pisanju
(preskakovanje vrstic, priblizevanje glave knjigi
ali zaslonu);

* pogosto mezika, pripira odi, zvraca glavo, kadar
hoce kaj natan¢no pogledati, obrne glavo, gleda

pod kotom ali si menca odi;

* ima glavobole, zlasti po aktivnostih, ki

predstavljajo napor za o¢i (po branju, gledanju
zaslonov itd.);

* slabo se orientira v prostoru;
* neznajde se v neznanem temnem prostoru;

* poslab3a se uspeh v 3oli, pojavijo se tezave s
koncentracijo.
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PrAmarma pediainijo

« (e opazite katerega
opisanih znakov,

od predhodno

e Ce ima otrok razvojne, nevroloske ali
genetske teZave,

* ob vsakem sumu na poskodbo ocesa.

Glede na opravljen pregled bo zdravnik oftalmolog
odlodil, ali otrok potrebuje:

* ocala ali kontaktne lece,

* prekrivanje zdravega oclesa, da se spodbuja
uporaba slabsega ocesa,

* vaje za odi,

* redkeje zdravljenje o¢esnih bolezni - z zdravili ali
kirursko.

Uspesnost zdravljenja je vecja, e se motnje odkrijejo
zgodaj.

Pregled odi in vida je del rednih preventivnih pregledov,
ki jih otroci opravljajo v predSolskem in Solskem
obdobiju.
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