Medvrstnisko nasilje je resna tezava, ki lahko mocno
prizadene otrokovo dusevno in telesno zdravje. Starsi
igrajo klju¢no vlogo pri prepoznavanju znakov, pri
ukrepaniju pa je pomembno, da se poveZejo z uditelji oz.
drugimi odraslimi v okolju, kjer se nasilje dogaja.
Obstajajo razli¢ne vrste medvrstniSkega nasilja, mnoge
med njimi pa lahko ostajajo dolgo neprepoznane.
Pomembno je otroku zagotoviti varno okolje in mu
pomagati pri sooanju z nastalimi tezavami.

Vrste medvrstniskega nasilja

o Telesno nasilje. Udarci, suvanje, kraja ali
uni¢evanje osebnih predmetov.

e Besedno (verbalno) Zaljivke,
posmehovanje, groznje ali diskriminatorni,

nasilje.

izklju¢evalni komentariji.

e Socialno izklju¢evanje. Namerno izogibanje,
Sirjenje govoric ali izkljuCevanje iz skupine.

e Spletno (kiber) ustrahovanje. Nadlegovanje
prek spletnih omrezij, poSiljanje Zaljivih sporodil
ali objavljanje osebnih podatkov in/ali fotografjj
brez privolitve, Sirjenje neresnicnih vsebin,
izsiljevanje.

Otrok morda ne bo neposredno povedal, da ga vrstniki
ustrahujejo, zato bodite pozorni na znake, kot so:
izogibanje Soli ali druzabnim dogodkom,
izguba samozavesti, Zalost ali razdrazljivost,
poskodbe ali izgubljene stvari brez razlage,
teZave s spanjem ali prehranjevanjem,
poslabsanje Solskega uspeha.

Medvrstnisko nasilje lahko pusti globoke posledice.
Klju¢no je z otrokom zacleti pogovor in vzpostaviti
zaupanje. Skupaj s Solo in strokovnjaki je treba ¢im pre;j
prieti iskati reSitve. VaSa podpora otroku je
najpomembnejsa.

e Zacnite pogovor. Otroka spodbudite, da se vam
zaupa, bodite razumevajoci, solutni, ne
obsojajte.

¢ Ohranite umirjenost. Ne reagirajte impulzivno,
da ne poslabsate situacije.

e Povezite se s 3olo. Stopite v stik z uditeljem,
ravnateljem in Solsko svetovalno sluzbo.

¢ Spodbujajte otrokovo samozavest. Pomagajte
mu razvijati ustrezne besedne, nebesedne in
Poudarite in

socialne vescine. pohvalite

otrokove dobre lastnosti in uspehe.
e Omejite spletno izpostavljenost. Spremljajte
otrokovo dejavnost na internetu.

TeZje primere nasilja je treba prijaviti policiji.

Ce se nasilje nadaljuje ali otrok kaze hude psiholoske
tezave (tesnobnost, samoposkodovalno vedenje,
izostajanje od pouka, socialna izoliranost), poiscite
strokovno pomo¢. Na voljo so:

e otrokov izbrani zdravnik,

e Centri za duSevno =zdravje otrok in
mladostnikov (ne potrebujete napotnice),

o nevladne organizacije (npr. safe.si),

e spletne podporne skupine in telefonske linije
(npr. TOM - Telefon za otroke in
mladostnike).
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