pulmologija LARINGITIS

Kaj je laringitis?

Laringitis ali krup je vnetje grla in glasilk, ki ga povzrocajo
respiratorni virusi. Najpogosteje prizadene majhne
otroke, stare od 6 mesecev do 3 let, lahko pa se pojavi
tudi pri starejSih otrocih. Laringitis je najveckrat blaga
bolezen, redko poteka v tezji obliki.

Kako prepoznamo laringitis?

Znadilen je nenaden pojav suhega, lajajocega kaslja in
piskanja ob vdihu (stridor) ponoci ali v zgodnijih jutranjih
urah. Ob tem je otrok lahko hripav. Ob joku ali
razburjenju so tezave izrazitejSe.

Znacilna poslabsanja dihanja se lahko ponavljajo nekaj
noci zapored, praviloma so tezave prvo noc najbolj
izrazite. Ko se pojavi izcedek iz nosu in kaselj postane
socen, se znadilni napadi praviloma kondcajo.

Kdaj obiskati zdravnika?

Ce ima otrok kljub ustreznim ukrepom
doma teZave z dihanjem (hitro, oteZeno
dihanje, ne zmore govoriti),

Ce je prisoten stridor (pisk med vdihom),

Ce se simptomi ne izboljSajo ali se
poslabsajo kljub ukrepom v domacdemu
okolju,

e otrok postane zelo zaspan, slabo
odziven ali bled,

Ce otrok ne zauzije dovolj tekocin,
Ce se pojavi visoka vrocina (nad 39 °C),

¢e ima otrok znane anomalije dihalne poti,
Zivéno-misi¢ne bolezni, bronhopulmonalno

displazijo ipd.

Kako postopamo?

* Otroka pomirite, saj jok in vznemirjenost poslabsata
tezave,

* otroka izpostavite svezemu, vlaznemu, hladnemu
zraku (se usedete z njim pred odprto okno, greste z
njim na prosto),

* otrok naj po pozirkih zauZije ¢im vec tekocine (voda,
caj),

* Ceima otrok vrocino ali bolecine, uporabite ustrezna
zdravila.

Pri vecini otrok se tezave ob ustreznih ukrepih hitro
umirijo oziroma se ne slab3ajo, celoten napad laringitisa
pa mine v nekaj urah. Ce se otezeno dihanje in lajajo¢
kaselj kljub ukrepom nadaljujeta, je treba otroka takoj
peljati k zdravniku, ki uvede zdravljenje z zdravili.

Cradivo je informativine narave in kot tako namenjene izkljudno sploinemi informiranju. Cradive ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.
Opisane informacije so splofne narave in marda nisg primemne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vpraian] se posvetujte s
svajim zdravnikem, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112, Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026, Pregledall so ga pediatri in
zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike: Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobliene ali
primerne za vsak klinicni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrinekoli posledice, ki bl lahko nastale zaradi uporabe navedenih
informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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