Kolike ali trebusni kr¢i so pogost pojav v prvih mesecih
Zivlienja  dojencka in  predstavljajo  epizode
nepojasnjenega joka pri sicer zdravem in dobro
rastotem otroku. Ceprav kolike niso nevarne in
dolgorocno ne Skodijo otroku, so za starSe pogosto vir
skrbi, stresa in utrujenosti. Pomembno je, da starsi
razumejo, da kolike niso znak bolezni.

Kolike definiramo kot ponavljajoce se epizode mocnega,
pogosto neutolazljivega joka, ki trajajo vec kot 3 ure na
dan, vec kot 3 dni na teden in vsaj 3 tedne zapored.
Obicajno se pojavijo pri dojenckih, starih 2-6 tednov, in
navadno izzvenijo do Sestega meseca starosti.

Dojencek za¢ne nenadoma mocno jokati, obi¢ajno v
popoldanskem ali veCernem ¢asu. Med jokom je v obraz
rde¢, rokice so stisnjene v pest, otrok kréi noge proti
trebuscku, ki je lahko napet. Dojencek lahko ob tem
odvaja vetrove. Jok se pogosto za¢ne nenadoma in prav
tako nenadoma preneha. Vmes je otrok normalno
Zivahen, se dobro prehranjuje in pridobiva telesno teZo.

Natancen vzrok kolik ni znan, najverjetneje pa gre za
kombinacijo vec dejavnikov:

* nezrelost prebavnega sistema, ki
prehodne teZave z napenjanjem,

povzroca

* preobdutljivost na stimulacijo iz okolja (na svetlobo,
zvok in dotik).
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Razli¢ni ukrepi lahko pomagajo lajsati simptome.

* Dojencka nosimo v naro¢ju (tudi v trebusni legi),
nezno zibamo ali nosimo v nosilki, prilagojeni
otrokovi starosti.

* Masiranje trebuscka v smeri urinega kazalca, nezno
pokréenje nogic, masaza celega telesa.

* Toplota in dotik, npr. topla plenica na trebuhu (nikoli
vroca!).

* lzogibamo se pretirani stimulaciji (glasni zvoki,
moc¢na svetloba).

* Dosledna vecerna rutina pomaga ustvariti obcutek
varnosti.

Spremembe prehrane pri dojecih materah ali pri otroku,
ki je hranjen z mle¢no formulo, se posluzujemo samo po
predhodnem posvetu z zdravnikom.

Ce razmisljate o dodajanju raznih prehranskih dopolnil
otroku, je pomembno, da se posvetujete s pediatrom ali
farmacevtom, da zagotovite, da so primerna za starost
vaSega dojencka in ne povzrocajo nezelenih ucinkov.

+ (e otrok slabo pridobiva telesno teZo,

* (e jok traja vec kot 4 ure dnevno ali je
izrazito drugacen kot obicajno,

* de se pojavljgjo drugi znaki bolezni:
vrocina, bruhanje, driska, prisotnost krvi
na blatu, izrazito suha koza, zaspanost,
bledica,

» (e vas skrbi, da pri otroku ne gre samo za
tezave s kolikami.
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