Klopni meningoencefalitis (KME) je virusna okuzba, ki
prizadene osrednji Ziv¢ni sistem — mozZganske ovojnice,
lahko tudi moZgane in hrbtenjaco. Bolezen se prenasa z
ugrizom okuzZenega klopa, redko pa tudi z uZivanjem
surovega (neprekuhanega) mleka okuZzenih Zivali.
Slovenija je v Evropi med drzavami z najviSjo stopnjo
KME.

Ker gre za virusno okuzbo, je zdravljenje bolezni samo
podporno.

Cepljenje je najucinkovitejSa zascita pred KME in je v
Sloveniji priporo¢eno za vse. Otroke brezpla¢no cepimo
od 1. leta starosti dalje. Osnovno cepljenje predstavljajo
3 odmerki cepiva. Potrebni so pozZivitveni odmerki.

Pred ugrizi klopov se 3¢itimo z uporabo repelentov,
noSenjem svetlih, dolgih obladil s hla¢nicami v
obisku

zamenjamo in temeljito pregledamo koZzo.

nogavicah. Po vsakem narave oblacila

Odstranjevanje klopa

Klopa nezno odstranimo z namensko pinceto za
odstranjevanje klopov. Pred tem se ga <im manj
dotikamo, ne masiramo ga z mazili, oljem, alkoholom ali
slino — ko zazna drazljaje, namrec spusti v kozo Se vec
(morda okuZene) sline. Ob odstranjevanju se lahko
klopova »glava« (ustni del z bodicami) odtrga in ostane
v kozi, kar ni nevarno, povzrodi pa rahlo lokalno drazenje
(manjso rdecino, zatrdlino ali gnojno piko, podobno kot
droben trn). Telo ga obic¢ajno samo izloci v nekaj dneh.
Mesto razkuzimo in opazujemo kozo nadaljnje 4 tedne.
Ce se razvijejo znaki vnetja, gnojno Zaris¢e ali rdecina, ki
se $iri, se posvetujemo z zdravnikom.

Prvi znaki se pokaZejo 2 do 28 dni po vbodu klopa.
Bolezen poteka v dveh fazah, lahko pa ima oboleli
izrazene znake samo ene od obeh faz.
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1. faza - gripi podobna bolezen

Pojavijo se poviSana telesna temperatura, glavobol,
utrujenost, bolecine v misSicah in sklepih, boledine v
Zrelu, slabost in zmanjSan apetit. Po nekaj dneh sledi
vmesno obdobije izboljsanja, preden nastopi druga faza
bolezni.

2. faza - vnetje Zivcevja

Pojavijo se visoka vrocina, mocan glavobol, otrdel vrat
(tezko nagibanje glave navzpred), slabost, bruhanje,
zaspanost, otroka moti svetloba; lahko so prisotni tudi
razdrazljivost, zmedenost, tresenje prstov, epilepticni
napadi. Pri predSolskih otrocih bolezen praviloma
poteka v blazji obliki.

Po preboleli bolezni lahko ostanejo dolgotrajni glavoboli
in utrujenost, teZave s koncentracijo ali spominom,
psihiatricne teZave, trajne okvare Ziv¢evja ali epilepticni
napadi.

Pri odraslih so posledice pogostejSe in trajnejse,
cepljenje v otrostvu zato SCiti tudi dolgoro¢no.

Vzrocnega zdravljenja ni, bolezen praviloma potrebuje
bolnisni¢no zdravljenje. Uporabljamo zdravila proti
vrocini in boledinam, otrok naj pociva in se izogiba
pretiranim zvoc¢nim in svetlobnim drazljajem (TV,
racunalnik, sonce) ter pije zadosti tekocin.

e Ceima otrok vro¢ino po vbodu klopa,

e (e se pojavijo glavobol, slabost, bruhanje, otrdel
vrat ali izrazita zaspanost,

e (leje otrok v zadnjih tednih prebolel "virozo", nato
pa znova zbolel s hudim glavobolom in vrocino.
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