Jecmen (strokovno imenovan hordeolum) je pogosta in
obic¢ajno nenevarna okuzba ob robu veke, ki se kaze kot
boleca, rdeca bulica. Gre za vnetje ene izmed Zlez v
vekah, obi¢ajno zaradi in okuzbe z
bakterijami. JeCmen se lahko pojavi na zunanji ali
notranji strani veke.

zamasitve

Prisotni so lahko:

* bolecina in obcutek nelagodja na veki,

* obcutek drazenja ali obcCutek tujka v ocesu,
* rdecinain oteklina na enem mestu na veki,

* vlasih se na vrhu otekline pojavi rumenkasta
konica, podobno kot pri mozolju,

* v redkih primerih solzenje ocesa ali obcutljivost na
svetlobo.

Jedmen pogosto izgine v enem tednu, véasih pa se lahko
ponavlja ali postane trd in nebole¢ - v tem primeru
govorimo o halaciju (neboleca zatrdlina zaradi
zamasene lojnice brez aktivne okuzbe).

® Suho gretje. Na zaprto oko 5-krat dnevno po 10-15
minut polozZite topel (ne vroc!) obkladek (prelikan
robec, segreta gel blazinica ... ). Toplota pomaga pri
odpiranju zamasenih Zlez in hitrejSem iztekanju
gnoja.

* Higiena vek. Poskrbite za ¢iste roke in odi. Otrok naj
se ne dotika ocesa ali praska po njem. Veke Cistite s
krpicami za veke iz lekarne.

® Ne uporabljajte licil ali kontaktnih lec.

® Ne iztiskajte je¢mena. To lahko poslabsa okuzbo ali
jo razsiri.

sekelis ra
PrAmarma pediainijo

(e se oteklina hitro $iri ali zajema vegji del
veke,

* (e se pojavirdecina ocesa,
» Ceima otrok poviSano telesno temperaturo,

* (e so prisotni oteZzeno odpiranje ocesa ali
spremembe vida.
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