Infekcijska mononukleoza je virusna okuzba, ki jo
najpogosteje povzroca virus Epstein-Barr (EBV). Okuzba
se prenasa s slino preko direktnega stika ali okuzenih
predmetov.

Ker gre za virusno okuzbo, antibioti¢no zdravljenje ne
pomaga, se pa ob sofasnem jemanju amoksicilinskih
antibiotikov po koZzi lahko pojavi znacilen izpuscaj.
Okuzbo lahko zdravnik potrdi s krvnimi preiskavami.

Za infekcijsko mononukleozo so znacilni:
e dolgotrajna utrujenost in splosna oslabelost,
e vneto Zrelo,
e povedaniin boleci mandlji z gnojnimi oblogami,
e slabo prehoden nos, zamolkel govor, smréanje,

e povecane in bolece bezgavke, predvsem na
vratu,

e bolecina v trebuhu zaradi povecane vranice in
jeter,

e vrodina.

MIlajsi otroci okuzbo pogosto prebolevajo brez izrazitih
teZzav. Vedji otroci in mladostniki pa imajo lahko zelo
povecane mandlje - zaradi dehidracije ob otezenem
poziranju vcasih potrebujejo infuzijo tekocin, redko
imajo tezave z dihanjem. Pri nekaterih otrocih se pojavijo
blodnje.

Po preboleli okuzbi traja vec tednov, da vse tezave
izzvenijo. Otrok naj ostane doma, dokler ne izgineta
vrocina in izrazito slabo pocutje, utrujenost pa lahko
vztraja Se zelo dolgo (tudi ve¢ mesecev).
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Otroku doma nudimo:

pocitek,

zadostno pitje tekocin,

blaZenje bolecin v Zrelu (topli napitki, pastile,
prsila itd.),

zdravila za zniZevanje vrocine in lajSanje boledin,
v primeru povecane vranice in jeter izogibanje
kontaktnim Sportom in aktivnostim, pri katerih
je moZen udarec v trebuh (povecana vranica
lahko ob mo¢nem pritisku ali udarcu v trebuh
podiin povzrodi Zivljenje ogroZujoco krvavitev),
po izboljSanju stanja postopno vklju¢evanje v
Sportne aktivnosti glede na pocutje in prisotnost
utrujenosti, ki lahko vztraja Se vec tednov.

Redno si umivamo roke in skrbimo za higieno
kaslja,

izogibamo se deljenju pribora, kozarcey,
higienskih in drugih predmetov, ki so bili v stiku s

slino,

omejimo tesne stike.

Ce se pojavi otezeno dihanje,

Ce pride do nezmoZnosti uzivanja tekocin in
hrane,

e je vrocina zelo visoka ali dolgotrajna,

Ce ima otrok mocne bolecine v trebuhu,

Ce se pojavi huda utrujenost,

e se pojavijo mocan glavobol, bruhanje,

mravljincenje ali izrazita misi¢na Sibkost.
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