dermatologija GLIVICNE OKUZBE KOZE

Glivicne okuzbe kozZe, pogosto teZzavo pri otrocih,
povzrodajo razlicne vrste gliv. Glivicne okuzbe so
nalezljive, kar pomeni, da se lahko hitro Sirijo z
neposrednim stikom z okuzeno osebo, zZivaljo ali
predmeti. Te okuZbe so obi¢ajno enostavne =za
zdravljenje, vendar je pomembno, da starSi vedo, kako
prepoznati simptome, zagotoviti pravilno nego koze in
prepreciti Sirjenje okuzbe.

Kako jih prepoznamo?

Glivicne okuzbe so pogoste na vlaznih mestih, kot so
dimlje, med prsti na nogah, pod pazduho ali okoli
nohtov. Obicajno so koZne spremembe okrogle ali
ovalne oblike, lahko so rahlo dvignjene, rob je lahko bolj
izbocen in jasno viden. Na okuzenih predelih se lahko
pojavijo luske ali mehur¢ki. Okuzeno obmocgje lahko srbi
ali pece.

Kako jih zdravimo?

Lokalno zdravljenje

e Obicajno se uporabljajo lokalna protiglivicna
sredstva v obliki krem, raztopin ali gelov.
Podporno delujejo tudi antisepti¢na mila (z
oktenidinom) in protiglivicni Samponi, ki so brez
recepta na voljo v lekarnah.

e Kremo nanesite na prizadeto obmocje 2-3-krat
dnevno po navodilu zdravnika, obicajno vsaj 4
tedne oz. Se 2 tedna po tem, ko spremembe niso
vecl vidne.

Sistemsko zdravljenje

e Tako pri kroni¢nih ali razSirjenih koZnih oblikah
kot pri okuzbi lasis¢a ali razSirjeni prizadetosti
nohtov prepise zdravnik (dermatolog) ob
lokalnem zdravljenju tudi
protiglivicno zdravilo (antimikotik).

sistemsko

Kako Se postopamo?

e Glive rastejo v vlaznem okolju, zato je
pomembno, da okuZzena obmocja ostanejo suha
in Cista.

¢ Po kopanju temeljito posusite kozZo, Se posebej
na podrogjih, kjer se glive najpogosteje pojavijo
(npr. med prsti na nogah, v dimljah).

e Otrok naj uporablja svojo brisaco, obladila in
obutev, da se prepreci Sirjenje okuzbe na druge
ljudi.

e Po uporabi kopeli ali prhanju svetujemo ciscenje
kadi oz. tuSa z mocnejsim razkuzilom. Perilo,
oblacila in posteljnino redno menjajte in operite
na vsaj 60 °C.

e Otrokovi nohti naj bodo kratko pristrizeni.
Kako preprecujemo Sirjenje okuzb?

Glive se lahko Sirijo v skupnih prostorih, kot so kopalnice,
bazeni in telovadnice. Otrok naj v teh prostorih nosi
zascitno obutev.

Svetujemo uporabo antimikoti¢nih ali antisepti¢nih prsil

\

za obutev.
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Gradivo je informativne narave in kot tako namenjeno izklju¢no sploSnemu informiranju. Gradivo ne more nadomestiti pregleda pri zdravniku.

Opisane informacije so splosne narave in morda niso primerne za vsak posamezen primer. V primeru nejasnosti ali vprasanj se posvetujte s

svojim zdravnikom, v primeru nujnih stanj vedno poklicite 112. Gradivo temelji na smernicah, veljavnih v maju 2026. Pregledali so ga pediatri in

zdravniki, ki obravnavajo otroke in mladostnike. Avtorji gradiva ne zagotavljajo, da so informacije vedno popolne, popolnoma posodobljene ali

primerne za vsak klini¢ni primer. Prav tako ne prevzemajo odgovornosti za kakrsnekoli posledice, ki bi lahko nastale zaradi uporabe navedenih

informacij. Uporaba gradiva je na lastno odgovornost.
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