Glavobol pri otrocih je pogosta tezava, ki izvira iz
razli¢nih vzrokov — od preprostih, kot sta utrujenost ali
stres, do resnejSih zdravstvenih stanj. Vecina glavobolov
ni nevarna, vendar je pomembno prepoznati simptome
in znake, ki bi kazali na resnejsi vzrok glavobola.

Najpogostejsa glavobola sta:

* Tenzijski glavobol. Otrok ga opise kot obojestransko
bolecino blage do zmerne jakosti, pove, da ¢uti, kot
da ima pretesen trak okoli glave ali teZo na zatilju.
Veckrat pa locira bolecino tudi v sencah ali celu.
Slabost ali bruhanje nista pridruzena. Sprozijo in/ali
poveclajo ga stres, pomanjkanje spanja, utrujenost,
dolgotrajna  uporaba  zaslonov, dehidracija,
nepravilna drza telesa, slabovidnost. Pomaga lahko
zadostno uZzivanje tekocine, gibanje na sveZzem zraku
itd.

* Migrenski glavobol. Pogosto je deden. Pred
pojavom glavobola vcasih otrok opisuje spremembe
vida (blescece pike, moten vid, lahko tudi izpad dela
slike), spremembe obcutkov na koZi ali druge
nevroloske simptome, kar imenujemo avra. Ta
obicajno traja nekaj minut do ene ure, nato paji sledi
mocan glavobol, ki je ponavadi enostranski, redkeje
obojestranski, spremlja ga slabost, lahko tudi
bruhanje in obcutljivost na svetlobo, hrup ali
vonjave. Bolecina je utripajola, pulzirajoca, zmerne
do mocne jakosti in se poslabsa ob telesni aktivnosti.
Otrok se ponavadi umakne v temen prostor in zaspi.
Migrenski glavobol obicajno traja do nekaj ur, vcasih
pa celo nekaj dni.

Pogosto pa glavobole pri otrocih sprozi kaksno drugo
bolezensko dogajanje. Najveckrat je glavobol pridruzen
akutnemu vrocinskemu stanju, ki je obicajno posledica
virusne ali bakterijske okuZbe. Se posebej pogost je pri
vnetju sinusov.

Redkeje so lahko vzroki tudi drugi.
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Otrok izraza glavobol na razlicne nacine, odvisno od
starosti. Dojencki in majhni otroci pokaZejo nelagodje
ob bolecini z jokom, razdrazljivostjo, drzanjem za glavo,
izgubo apetita, zmanjSanim zanimanjem za okolico. Vegji
otroci pa Ze znajo opisati mesto, vrsto in jakost bolecine
(lahko jo ovrednotijo od 1-10 ter sami ocenijo odziv
bolecine na protibolecinsko terapijo).

Ce je glavobol brez opozorilnih znakov (glej Kdaj k
zdravniku), lahko poskusite naslednje:

« Ce otrok nima znane migrene in je glavobol
moc¢nejsi, mu nudite pocitek in spanje — umaknite ga
v zatemnjen in tih prostor, kjer naj pociva. Ce otrok
zmore, priporo¢amo sprehod, saj v€asih glavobol na
svezem zraku popusti.

* Na celo ali o¢i poloZite hladno krpo.
* Ponudite otroku vodo ali nesladkano tekocino.

* Kadar zgoraj naSteti ukrepi ne zados<ajo in otroka
glavobol moti pri vsakodnevnih aktivnostih,
uporabite zdravilo proti bole¢inam (analgetik), npr.
paracetamol v primernem odmerku (o odmerku se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom).

* Otrok naj vodi dnevnik glavoboloy, iz katerega bo
razvidno, kako pogosti so glavoboli, kaksna je
njihova jakost, kaj so morebitni sproZilci in olajSevalci
glavobola ter kako pogosto je otrok potreboval
analgeti¢no terapijo.

* Vsem otrokom s ponavljajo¢imi se glavoboli
svetujemo, naj vsakodnevno zauZijejo zadostno
kolicino tekocine, imajo naj redne obroke, vklju¢no z
zajtrkom, skrbijo naj za redno in dovolj dolgo spanje,
redno naj bodo Sportno aktivni, omejimo jim rabo
elektronskih naprav.
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Ce ima otrok znano migreno, naj &m prej ob pojavu
glavobola ali opozorilnih znakov vzame zdravilo proti
bolec¢inam v dovolj visokem odmerku (paracetamol 20
mg/kg ali ibuprofen 10 mg/kg).

« Ce se pojavi nenaden, zelo mocan
glavobol (najhujsa boledina v Zivljenju),

* (e se pojavi glavobol, ki ga spremljajo
visoka vrodina, otrdel vrat ali izpuscaj,

* (e je otrok zmeden, omoticen ali izgubi
zavest,

» (e se glavobol pojavi po poskodbi glave
(udarec, padec),

» e pride do stopnjevanja glavobola,

* e so spremenjene znadilnosti glavobola

(druga lokacija, druga vrsta bolecine,
drugacna jakost),

* (e se glavobol poslabsa ob napenjaniju,

» (e se pojavijo nocniin/ali jutranji glavoboli,

» e se pojavi glavobol v zatilju,

* de ima otrok teZave z vidom, hojo ali
govorom,

* e se glavoboli pogosto ponavljajo ali
vplivajo na vsakdanije zZivljenje,

* e glavobol spremlja bruhanje.
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