gastroenterologija GASTRITIS

* Otrok naj v primeru bolecin v trebuhu ne prejema
nesteroidnih protivnetnih zdravil (npr. ibuprofena),
razen Ce jih predpiSe zdravnik. Ta zdravila vedno
jemljemo po obroku in ne »na prazen Zelodec.

Gastritis pomeni vnetje Zelod¢ne sluznice. Lahko
nastane akutno ali pa traja dlje ¢asa (kroni¢ni gastritis).
Vzroki so lahko razli¢ni: virusna ali bakterijska okuzba
(npr. H. pylori), prekomerno uzivanje kisle, zacinjene ali
mastne hrane, dolgotrajna uporaba nekaterih zdravil
(npr. nesteroidni antirevmatiki, kot je ibuprofen), stres,
alergijske ali druge vnetne bolezni prebavil. Jasnega
vzroka pogosto ne odkrijemo.

* Pomembna sta tudi pocitek, po moznosti z
dvignjenim vzglavjem, in umirjeno okolje.

(e se boletine v zgornjem delu trebuha
pogosto ponavljajo ali trajajo vec kot nekaj
Simptomi gastritisa so lahko blagi ali izrazitejsi. dni,

Najpogostejsi simptomi in znaki vkljucujejo: » (e otrok bruha kri, je izbruhanina podobna

* bolecino v zgornjem delu trebuha (Zlicki), kavni usedlini ali opazite ¢rno, lepljivo blato

«  slabost, ob&asno bruhanie, (brez jasnega prehranskega vzroka),

+  izgubo apetita, e (e s? prl'sotn'l |zguba apetlta,v hujsanje ali

slabse pridobivanje telesne teze,

* hiter obCutek sitosti, . 5 ) o . )

» (lesetezave neizboljSajo v nekaj dnehkljub

* spahovanje ali obCutek zgage, prilagoditvi prehrane in Zivljenjskega sloga.

* v hujSih primerih: kri v izbruhanini ali odvajanje
¢rnega blata.

Pri mlajsSih otrocih lahko opazimo razdraZljivost, slabsi
apetit ali jok po hranjenju. Ce teZave vztrajajo dlje ¢asa,
lahko otrok slabse pridobiva telesno tezo ali celo hujsa.

* Hrana naj bo lahka, razdeljena na ve¢ manjsih
obrokov fez dan. lzogibajte se zacinjeni, ocvrti,
mastni in kisli hrani (citrusi, paradiznik) ter gaziranim
pija¢am. Otrok naj hrano dobro prezveciin jé pocasi.

* Otrok naj uziva mla¢ne tekocine po poZirkih; ce
zavraca hrano, naj ne pije samo vode, ampak npr.
sladkan ¢&aj, mleko, rehidracijsko oz. izotoni¢no
raztopino.
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