O driski govorimo, ko odvajanje blata postane
pogostejse (trikrat ali veckrat dnevno) in je blato izrazito
mehko, tekoce ali vodeno. PomembnejSa od Stevila
odvajanj je sprememba v primerjavi z otrokovim
obicajnim vzorcem odvajanja, Se posebej ob soasnem
bruhaniju, vrocini, krvavem ali sluzastem blatu in znakih
dehidracije.

Virusne okuzbe. So najpogostejSi vzrok driske v
otrostvu, pogosto jih spremljata bruhanje in/ali vrocina.

Bakterijske okuzbe. So redkejsSe, pogostejSe pri otrocih,
starejSih od 2 let. Povzroditelia sta najpogosteje
kampilobakter ali salmonela. Znacilne so visoka vrocina,
krcevite bolecCine v trebuhu, lahko je prisotna kri na
blatu.

Okuzbe izven prebavil. Pri vnetju srednjega usesa,
plju¢nici ali okuzbi secil se lahko pojavi kratkotrajna
driska.

Driska zaradi jemanja antibiotikov. Nastane zaradi
spremembe dcrevesne flore med zdravljenjem drugih
okuzb.

Nespecifi¢na driska pri malckih. Pogosto uZivanje ve¢jih
koli¢cin mleka ali sadnih sokov lahko povzrodi blago
drisko brez drugih znakov bolezni.

Laktozna intoleranca. Po uzivanju mle¢nih izdelkov z
laktozo se lahko pojavijo napenjanje, vetrovi, bolecine v
trebuhu in vodena driska.

Redkeje so vzrok driske pri otroku druga bolezenska
stanja. Obicajno takrat driska traja dlje (vec kot 2 tedna),
otrok pa ima lahko pridruzene tudi druge tezave (slabo
pridobivanje telesne teZe ali hujSanje, izrazitejSe tezave s
kozo, tezave s sklepi ipd.)

1. Nadomescanje tekodin

Otrok mora piti dovolj tekocine — ponujamo mu jo ves
cas, veckrat po malem; Ce zavraca hrano, naj ne pije
samo vode ali nesladkanih tekocin. Uporabite lahko
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oralno rehidracijsko raztopino (ORS), ki jo kupite v
lekarni ali pripravite sami doma (glej v DEHIDRACIJA).

Izogibajte se zelo sladkim napitkom in energijskim
pija¢am.
2. Prehrana

Posebna dieta ni potrebna - otrok naj uZiva starosti
primerno hrano, ki mu ustreza.

Odsvetuje se mastna, ocvrta in mo¢no sladkana hrana.
3. Opazovanje
Ob zelo obilni driski ali hkratni prisotnosti vrocine in

bruhanja je treba otroka skrbno hidrirati in opazovati
zaradi morebitnega razvoja dehidracije.

Zdravljenje driske je odvisno od vzroka. Ob infektivnih
vzrokih (virusnih in bakterijskih okuzbah) in driski zaradi
antibiotikov obi¢ajno zados¢a simptomatsko zdravljenje
(skrb za zadosten vnos tekocin, lahko uporaba nekaterih
probiotikov). Zdravnik bo morda svetoval tudi zdravila,
ki lahko zmanjsajo izloCanje tekocine in elektrolitov v
¢revo. Ob drugih vzrokih je zdravljenje specifi¢no (npr.
ob laktozni intoleranci se uvede dieta brez laktoze).

Otrok se lahko vrne v kolektiv 48 ur po zadnjem
odvajanju tekocega blata.

(e otrok kaZe znake dehidracije (suha usta,
jok brez solz, malo ali ni¢ urina, bolj suhe
plenice pri dojenckih),

e Ceimakrvavo drisko,

* de so pridruzene mocne boleline v
trebuhu,

» (e je otrok izjemno zaspan ali se tezko
zbudi,

» Cedriska traja ve¢ dni brez izboljsanja,

» (e ob driski vztraja visoka vrocina.
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