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Navodila za uporabo:

1.

Jakost. Oznacite s Stevilko od 1 do 10 glede na bolecinsko lestvico — pri emer je 1 najblazja, 10 pa najhujsa bolecina
(oz. 1 do 5 pri mlajsih otrocih).

Mesto in vrsta bolecine. Otrok opise, kje je bolecina prisotna (npr. v zatilju, v ¢elu, desna/leva polovica glave,
celotna glava itd.) in kaksna je bolecina (npr. stiskajoca, kljuvajoca, ostra itd.).

Sprotzilci. ZapiSite, kaj je otrok pocel ob pricetku ali tik pred pricetkom glavobola.
Spremljajoci simptomi. Na primer: vrtoglavica, slabost, ¢e ga moti hrup ali svetloba, ob¢utek mravljincenja itd.

Ukrepi za ublazitev. Hladni obkladki, pocitek, pitje tekocine, masaza ipd. ter zdravilo, ¢e ga je otrok prejel — ime
zdravila in odmerek.

Trajanje. Vpisite, koliko Casa je preteklo od pricetka glavobola do popolnega okrevanja ali izrazitega upada jakosti
glavobola.
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