Borelioza je v Sloveniji najpogostejSa bolezen, ki jo
prenasajo klopi. Povzrocajo jo bakterije iz druZine borelij.
Slovenija sodi med drzave z najveljo pojavnostjo
borelioze v Evropi. Najvec ljudi zboli v spomladanskih in
poletnih mesecih. Pravoasno prepoznavanje in
zdravljenje preprecujeta napredovanje bolezni in njene

zaplete.

Pred ugrizi klopov se 3¢itimo z uporabo repelentov,
svetlih, dolgih oblacil s
nogavicah. Po

nosenjem hlacnicami v

vsakem obisku narave oblacila

zamenjamo in temeljito pregledamo kozo.

Odstranjevanje klopa

Klopa nezno odstranimo z namensko pinceto za
odstranjevanje klopov. Pred tem se ga &im manj
dotikamo, ne masiramo ga z mazili, oljem, alkoholom ali
slino — ko zazna draZljaje, namrec spusti v koZo Se vec
(morda okuZene) sline. Ob odstranjevanju se lahko
klopova »glava« (ustni del z bodicami) odtrga in ostane
v kozi, kar ni nevarno, povzrodi pa rahlo lokalno drazenje
(manijso rdecino, zatrdlino ali gnojno piko, podobno kot
droben trn). Telo ga obicajno samo izlodi v nekaj dneh.
Mesto razkuZimo in opazujemo kozZo nadaljnje 4 tedne.
Ce se razvijejo znaki vnetja, gnojno Zaris¢e ali rdecina, ki
se Siri, se posvetujemo z zdravnikom.

1. Zgodnja lokalizirana okuzba

Erythema migrans (kolobar) je znacilna rdecina okoli
mesta vboda klopa, ki se obi¢ajno pojavi nekaj dni do
nekaj tednov po ugrizu klopa. Rdecina se pocasi Siri, ob
c¢emer sredina bledi in dobi videz kolobarja. Vcasih
opazimo le rdeco liso (¢rto), ki predstavlja rob vedjega
kolobarja. Sprememba ni boleca ali srbeca in je v nivoju
koZe. Na koZi je brez zdravljenja prisotna nekaj dni do
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tednov in se ne manjsa, tako jo lo¢imo od lokalne
reakcije na vbod insekta. Ce se pojavita zatrdlina in
rdecina na uSesni mecici, prsni bradavici ali mosniji, gre za
borelijski limfocitom.

2. Zgodnja razsirjena okuzba

Nezdravljena zgodnja okuzba napreduje v pojav novih
kolobarjev drugod po telesu (razsejani erythema
migrans). Lahko pride do vnetja sklepov, ZivCevja (npr.
ohromitev obraznih misic, meningitis), oci ali srca.

3. Pozna okuzba

Bolezen v¢asih napreduje v kronicno obliko in se po vec
mesecih do letih kaze z vnetjem sklepov, Zivéevja
(kroni¢ni glavoboli, mravljincenje, utrujenost itd.) ali
koze.

Po odstranitvi klopa oznacimo na koledar mesto ugriza
in datum odstranitve klopa ter kozo opazujemo
nadaljnje 4 tedne. Ce se na tem podro¢ju z zamikom
pojavi rdecina ali opazimo rdecino, ki se veca (lahko jo
olrtamo s pisalom), se posvetujemo z zdravnikom.

Borelioza se udinkovito zdravi z antibiotiki. Zgodnje
zdravljenje prepredi razvoj napredovalih oblik bolezni.

e Ce se na mestu vboda klopa ali drugje po telesu
pojavi rdecina, ki se Siri ali v nekaj dneh ne izzveni
in se veca,

e e ima otrok po vbodu klopa vrocino, glavobol,
obdcutljivost na svetlobo, slabost z bruhanjem,
zaspanost,

e ¢e opazamo obrazno nesimetrijo ali tezave pri
hoji,

e (e opazimo vnetje sklepov (najveckrat kolena).
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